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Picos de Europa

LaErcina

Ofcina de Turisma
Centro de Interpretacion
Museo

Hospital
Aeropuerta
Asrddromo
Parador

Balneario

Vista pintoresca
Camping
Conjunto Histarico
Iglesia o Santuario
Ermita

_| Monasterio
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Castille o Torre

Recinta amurallado
Palacio

Yacimienta Arqueoldgico
Pintura Rupestre

Castro

Cuevi

Harreo

Otros lugares de interés
Golf

Estacian invernal

Espacio Natural Protegido
Monumento Natural

Pardomino

Los Picos de Europa y la Montafia Leonesa Oriental
abarcan un amplio territorio que ocupa el sector nororien-
tal de Ledn, caracterizado por su cardcter montafoso, de
amplios valles labrados por los glaciares y altivas cumbres
que, con frecuencia, superan los dos mil metros de altitud,
lo que hace de ellas algunas de las mayores cotas de la
provincia.

En sus zonas mas meridionales, el territorio se abre en
amplias vegas labradas por rios y arroyos que avenan el
Cea, el Esla y el Porma. En ellas el paisaje, todavia monta-
raz, se va transformando; el harizente se abre en feraces
vegas que han posibilitado, desde siempre, algin aprove-
chamiento agrario.

o o o e e e e e e e e S S MRS e e RS s st wa e

A A e e A P A P e A R e T e e i A A P A P A A e A At




- Scale =

Puebla de Lillo

' Rincon privilegiado, los Picos de Europa son uno de los
puntos de mayor afluencia turistica de Ledn, con paisajes
sobrecogedores presididos por cumbres de caliza gris, des-
nuda, solo apta para especies perfectamente adaptadas a
las extremas condiciones que jmpone a la vida.

i Lapresencia hurnana en estos valles es antigua. Se tiepe
! constancia de ello hace unos 10,000 afios, cuando gru-
pos humanos ocuparon cuevas como la del Espertin,
, donde dejaron evidencias de una elaborada indus-
I tria litica.

Algo mejor documentada estd la férrea resistencia
que, en estos valles, ofrecieron cantabros y astures a
Roma entre el 29 y el 19 a. de C. Estos pueblos indi-

: R : los distintos pastos, se unian cada verano los
genas vivian en castros Y ocupaban territorios colin-

rebafios de merinas trashumantes, propiedad

[ 5

dantes, cuya frontera esltaba definida por el Astura, de grandes famnilias y de poderosos monasterios. Muchos

el rio Esla. Una de las tribus del pueblo cantabro fueron de los pastores encargados de estos rebafios eran origi-
| los vadinenses, de quienes se tiene constancia porlas nu-  narios de pueblos como Prioro, Marafia, Acebedo, Puebla
| merosas estelas furjerar|_as aparecidas en toda la comarca, de Lillo, etc, ligados para siempre a la trashumancia. Los
| aunque estas co!'re_s!)onden 3 perlodo§ algo posteriores, rebafios de merinas llegaban por San Juan y los monta-
[ CLIaI"IdCl la romanizacion era ya una realidad en el D fleses los esperaban con avidez, pues su llegada rompfa
| territorio. -

el aislamiento a que la nieve los sometia durante todo el
invierno. Ademas, los pastores volvian a casa y traian con
ellos noticias y novedades de todo el reino... Esta ances-
tral forma de vida ha dejado una profunda huella en toda
la Montana, visible no solo en canadas, cordeles, veredas

77,  Unelemento comun a todos estos valles ha
{#{E sido la forma de vida ganadera. A los gana- ”
, dos locales, cuyo manejo se basa enel des- ¢
plazamiento estacional de los animales en 4

PICOS DE EUROPA
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o coladas, como la Canada Real Leonesa Oriental, en ma-
jadas y chozos, en puertos pirenaicos, sino también en un
vasto patrimonio que se manifiesta en utensilios, herra-
mientas, juegos tradicionales, canciones, dichos o histo-
rias estrechamente vinculados a ella.

La construccion de grandes embalses en los rios Porma
y Esla supuso un gran cambio en el territorio. Ademas de
los pueblos desaparecidos, cuyas gentes debieron reubi-
carse en otras comarcas, se perdieron buena parte de los
valles que configuraban, con el enorme valor ambiental
que atesoraban.

Hoy, gran parte de estas montafias esta sometida a dife-
rentes regimenes de proteccion impulsados por distintos
organismos nacionales e internacionales. Es el caso de la
Reserva de la Biosfera de los Picos de Europa, reconoci-
miento otorgado por UNESCO a un territorio donde las
formas de vida tradicionales han permitido la conser-
vacion de sus recursos. La Unidn Europea, a través de
la Directiva de Habitats ha integrado buena parte estas
montanas en su Red Natura 2000, la red europea de con-

Embalse de Vegamian

servacion, en la que se incluyen las figuras de ZEPA (Zona
de Especial Proteccidn para las Aves) y LIC (Lugar de [mi-
portancia Comunitaria) de los Picos de Europa. Ademas,
el Parque Nacional y el Parque Regional de los Picos de
Europa (este segundo abarca un alto porcentaje del te-
rritorio), representan las maximas figuras de conservacion
contempladas para zonas con valores muy relevantes en el
contexto nacional y regional respectivamente.




El amplio patrimonio natural y cultural que atésoran es-
tos valles de la Montana leonesa oriental y de los Picos
de Europa los ha convertido en un verdadero reclamo tu-
tistico en Ledn. Los municipios integrados en el territorio
estan haciendo un enorme esfuerzo para la promocion de
sus valores y los empresarios turisticos, los artesanos lo-
cales y los restauradores se afanan cada dia en mejorar su
oferta para conseguir cada vez un mayor grado de satis-
faccion de los visitantes.

Un territorio de gran belleza, con paisajesy rincones tni-
cos que bien merecen ser descubiertos y disfrutados.

Parque Regional. Marafia







Los Picos de Europa y la Montafa leonesa oriental ate-
soran algunos de los enclaves de mayor riqueza ambiental
de Ledn, reconocidos con todas las figuras de conserva-
cidn posibles a nivel nacional e internacional. Una pri-
vilegiada naturaleza en la que estan representados los
distintos sistemas naturales cantabricos, muchos de los
cuales no se entenderian, hoy por hoy, sin el manejo an-
cestral a que han sido sometidos por el hombre, lo que
ha contribuide, si cabe, a multiplicar su diversidad. Y la
manifestacién mas elocuente de esa milenaria conviven-
cia del hombre con su entorno, se traduce ahora en los
magnificos paisajes de los gue la montana abunda, tanto
en las inaccesible cumbres rocosas, comno en el profundos
valles y frondas.

Estos sistemnas mantienen en el territorio una distribu-
cion que se rige por leyes implacables, que solo es preciso
reconocer para comprender. La altitud, la orientacién, la
orografia o el tipo de roca que conforma el suelo, hacen
que la vegetacion que encontramos en cada rincon sea la
que mejor responde a las particulares condiciones del mis-
mo; y esos parametros se repiten, tanto al avanzar hacia
el norte, desde las llanuras del Porma, del Esla o del Cea
hacia las montafas cantabricas, como en cada valle, des-

de sus cotas inferiores hasta
sus maximas altitudes.

Al recorrer estos montes de
los Picos de Europa y su entorno, la vegetacion nos per-
mite ir descubriendo mil matices que pueden pasar des-
apercibidos al observador poco experimentado. Solo con
contemplar en detalle aquello que el paisaje nos brinda,
descubriremos la riqueza natural de estas comarcas.

En los valles mas meridionales, alli donde los rios han
calmado su fragor, las vegas son amplias y el paisaje
muestra el manejo agrario tradicional. Son tierras frescas,
productivas, donde el bosque originario que alll se asen-
taba, un extenso bosque mixto integrado por multitud
de especies sin que ninguna domine sobre las demas, ha
sido transformado en tierras de cultivo y pastizales. Pero
ese bosque originario, pervive en forma de sebes, los setos
vivos que tradicionalmente delimitan las fincas. Con las
paleras o sauces y toda una cohorte de arbolillos espino-
505, se trenzaban estas cercas naturales que, ademas de
separacion y sombra, hacian de cortavientos y ofrecian un
habitat idéneo a todo tipo de invertebrados, microma-
miferos y pequefas aves. Junto a los rios, muchas veces
con sus rafces en agua, los bosques galeria acompafian al
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cauce y lo hacen perceptible cuando la fronda camufla el __%_
agua. Alisos y sauces, chopos y fresnos proliferan en ribe- 1 —_
ras y sotos. En cualquier parada junto al rlo, no sera dificil
descubrir al mirlo acuético, con su caracteristica pechera
blanca, al martin pescador de vivos colores y, por supues-
to, a la trucha comiin que hace las delicias de los muchos
pescadores que, cada temporada. se acercan a cualquiera
de los rios de |a zona para disfrutar de un dia de pesca,
Las laderas de las lomas que acompaian a los rios en es-
tos tramos estan ocupadas por bosques de roble melojo,
muy apreciado tradicionalmente por su madera, dura y re-
sistente, y para la obtencion de lefa, antafio basica para la
cocina y el hogar. En algunas zonas, como el valle del Cea,

e e )

Vega de Carande

Bosque de ribera en Burdn

Cerezos en Viego

estos robledales adquieren grandes extensiones y ofrecen
ejemplares de gran porte. En las zonas mas bajas, donde el
ambiente mediterrdneo es aun predominante, se extien-
den encinares que, poco a poco, desaparecen del paisaje.
. Al ir ascendiendo en altitud, la vegetacidn se va
] transformando. Los encinares quedan acantona-
| 7 dos en enclaves de roca caliza blanca, mien-
s tras los robledales, hasta ahora poco selec-
 tivos, empiezan a buscar laderas orientadas
~ al sur. Estamos entrando en el Ledn de
 influencia atlantica y no todas las especies
son capaces de soportar estas condiciones,

Los robledales mudan las especies que los

Basque de Hormas
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conforman y el rebollo da paso al roble albar y al roble
carballo que, a diferencia del primero, pierden sus hajas en
invierno, Se asientan en laderas orientadas al norte, mas
frescas y himedas, acorde a sus querencias ambientales.
El territorio cuenta con magnificos ejemplos de estos
bosques, como el de Pardomino, en el valle del Porma, o
del bosque de Hormas, junto a Riafio. Ambos estan decla-
rados como zona de reserva en el Parque Regional de los
Picos de Europa, por lo que su vocacion es de conserva-
cion y cientifica, estando en ellos regulados los usos hu-

manos y el turismo. Junto a los robles coexisten numero-
sas especies como olmos, avellanos, arces, tilos, fresnos,
cerezos, etc. y una multitud de arbustos que propician un
sotobosque bien desarrollado.

Mas al norte, el ambiente atlantico se aduefia del terri-
torio. Los veranos son breves, con abundantes nieblas y
precipitaciones que ofrecen humedad constante. La alti-
tud acrecienta estas condiciones, por lo que el hayedo se
erige paulatinamente como el tipo de bosque preponde-
rante. Toda la zona cuenta con magnificos hayedos: en el



entorno de Puebla de Lillo, en Riafio, en Monteviejo, los
que ocupan las umbrias de los valles de Sajambre y Val-
dedn, etc. En la zona, el hayedo ocupa una franja entre
los 700/800 y 1.500/1.600 m. de altitud y supone el limi-
te superior de distribucién del arbolade. Por encima, las
condiciones son tan extremas que los grandes srboles no
pueden sobrevivir, por lo que son sustituidos por matorra-
les y pastizales. En puertos como Las Sedales, San Isidro,
Pandetrave o San Glorio, es muy facil de comprobar esta
situacion.

Los hayedos conforman masas monoespecificas, es de-
cir, en ellas apenas viven otras especies mas que las hayas,
pues estas imponen en el interior del bosque unas condi-
ciones de umbria dificiles de soportar. En los claros del
hayedo o en sus bordes, prosperan sin embargo mostajos,
espinos y acebos, que ofrecen alimento y refugio a multi-
tud de animales. Mo es raro tampoca encontrar tejos, al-
gunos milenarios, en los que con frecuencia, busca refugio
el urogallo durante el invierno.

Pero aunque estos bosques sean los mds frecuentes, en
parajes concretos crecen algunas reliquias bioldgicas, de
enorme interés de conservacion. Es el caso del pinar de
Lillo, una mancha de pino silvestre que se extiende en la
umbria del puerto de Las Sefales. Es uno de los pocos pi-
nares naturales que han sobravivido a su época de maxima
expansion, ocurrida durante las Ultimas glaciaciones, En el
interior del pinar subsisten también algunas turberas, con
especies Unicas de musgos y equisetos que incrementan el
potencial botanico de este bosque.

En Crémenes crece otro bosque singular; se trata de un
sabinar también relicto, un superviviente de otros tiem-
pos geoldgicos, cuando el clima era mucho mas seco y ari-
do. Ahora, la sabina albar, de caracteristico porte conico,
sobrevive acantonada en cantiles calizos donde el agua es-
caseay la radiacion solar es reflejada por el tono gris claro
de la caliza, lo que genera unas condiciones similares a sus
querencias ambientales. Lo curioso es que, en la margen
derecha del rio Esla, estas sabinas conviven con hayas y
robles jtoda una singularidad botanica!

Hayedo en Burdn

Hayedo en Valbuena del Roblo

Hayedo en Comiero




Pinar de Lillo
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La fauna de estas comarcas tampoco pasa desapercibi-
da. El ose pardo y el lobe ibérico tienen en estas moritaias
uno de sus principales reductos ibéricos, donde no es difi-
cil seguir sus rastros. El rebeco es el sefor indiscutible de

las hembras. Las bandas de matorral que prosperan por
encima del arbolado son frecuentadas por la liebre de
piornal y la perdiz pardilla, propias de la montana canta-
brica, como la vibora de Seoane, facil de distinguir en los
pedreros altos por su color casi negro, lo que en animales
de sangre fria puede resultar muy ventajoso...

En lagos de montana y zonas parcialmente encharcadas
san frecuentes el tritén palmeado y el alpino; la lagartija
de turbera y la salamandra rabilarga son otras de esas es-
pecies que se pueden considerar singulares.

Mientras, en el cielo otean el aguila real, el alimoche y
el buitre leonado y, en lo mas profundo de la espesura,
el urogallo canta al alba, cada primavera, encaramado en
las ramas de algln arbol. La presencia de afiosos arboles
potencia la presencia de aves poco comunes, como el
pito negro o el pico mediano, mientras en las cumbres el
gorrion alpino o el acentor alpino encuentran su habitat
idoneo,

s La diversidad de invertebrados es amplia, al igual que

las especies de flora y los hongos, muchos exclusivos

donde encuentra refugio, aunque es facil verlos pastear de estas montanas. De estos pequefios seres, que

en los prados a primeras y ultimas horas del dia; en otafo
el ciervo inunda los montes con su ronco bramide, cuando =8

montana, pues son ellos los encargados de comple-
los machos defienden sus harenes buscando el favor de

tar los ciclos de energla.
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Espacios Naturales Protegidos

Gran parte del territorio de Picos de Europa y de la Mon-
tafia leonesa oriental cuenta con algin régimen de protec-
cion. Los valles de Valdedn y Sajambre estan integrados
en el Parque Nacional de los Picos de Europa, mientras
que el Parque Regional de los Picos de Europa engloba
buena parte de los valles altos de los rios Esla, Porma y
Cea.

Cordifianes

Horcada de Pambuches.

EL PARQUE NACIONAL DE LOS PICOS DE EUROPA

Los Parques Macionales son areas naturales poco trans-
formadas por el hombre que albergan alguno de los siste-
mas naturales espafioles, relevantes a nivel nacional. Picos
de Europa representa a los sistemas ibéricos de influen-
cia atlantica. Se asienta sobre uno de los mayores maci-

Valle de_l. Cares
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zos calcareos espanoles, cuyos valles colindantes estan
poblados de extensos bosques frondosos donde todavia
campean algunas de las especies mas emblematicas de la
biodiversidad ibérica, Los tres rios que lo avenan, el Cares,
el Sella y el Dobra vierten sus aguas al Cantabrico, donde
se precipitan en vertiginosas caidas.

Declarado en 1995, el Parque Nacional de los Picos de
Europa es heredero del primer Parque Nacional espafiol
de 1918, la Montana de Covadonga. Pero este solo inte-
graba una pequefa parte del macizo occidental de Picos,
el Cornidn, mientras que el actual otorga el maximo re-
conocimiento de proteccidn a la totalidad de los tres ma-
cizos de los Picos de Europa, que conforman una unidad
geologica, biolégica y humana. Custodian algunos de los
rincones mas hermosos de la montafa cantabrica.

Los Picos siempre han sido unas montafias sagradas, qui-
za por lo abrupto de su orografia, quiza por la austeridad
de su paisaje, descrito como un paisaje lunar,

Las cronicas romanas
relatan que en el
Mons Vindius (el
monte blanco)

veneraban los

pebladores prerromanos de estas montahas al sol, quiza
al verlo reflejado, cada atardecer, en la caliza alba con
esos inconfundibles tonos anaranjados...

Pero los Picos son, sin duda, uno de los macizos monta-
fiosos mas soberbios de |beria y tan plenos de vida, que
una sola vida no es suficiente, siquiera, para empezar a
conocerlos.

Los municipios leoneses de Valdedn y Sajambre estan
integrados en su totalidad en el Parque Nacional. La pre-
sencia humana en Picos es ancestral, y se hace palpable en
todos sus rincones, en forma de majadas en las vegas, de
Invernales en los valles, de ermitas reconditas como la de
Corona o de atavicos megalitos como los de Survia.

Los Picos de Europa son un gran macizo calcareo origina-
do por los sedimentos depositados en un antiguo mar que
cubrio esta zona hace millones de afos. En un momento
dado, grandes fuerzas orogénicas presionaron estos im-
ponentes sedimentos hasta fracturarlos en tres bloques,
que dieron lugar a los tres macizos que hoy constituyen
los Picos de Europa: el Occidental o Cornién; el Central
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o de los Urrieles; y el Oriental o de Andara. Por las i-
neas de fractura pronto se encajaron rios como el Cares,
entre los macizos Occidental y Central. La caliza de in-
confundibles tonos gris ceniza impone su dominio en el
horizonte de los Picos de Europa. Altivas cumbres que
superan los 2.500 m. de altitud se desploman verticales
sabre profundas dolinas que en la zona reciben el nombre
de jous, cubiertas de extensos canchales solo aptos para
el rebeco. El paisaje parece inhdspito, salpicado aqui y
alla por pequenas camperas de intenso color verde. Pero
estas condiciones extremas son las que han propiciado
la existencia de no pocos endemismos boténicos, seres
altamente especializados, exclusivos de estos entornos.

Por debajo de este paisaje de roca, crece un mundo
subterraneo tan extenso como el que se muestra en su-
perficie. Cuevas, galerfas, profundas simas y corrientes
subterraneas conforman un mundo escondido al alcance
de muy pocos. La espeleologia esta aportando el cono-
cimiento de estos abismos, que se encuentran entre los
mayores del planeta.

Por debajo de este mundo agreste y montaraz la vida
se hace mas accesible y los paisajes mas habituales para
el hombre. Es el dominio del bosque. Hayedos, roble-
dales y bosques mixtos ocupan de forma diferencial las
laderasy, en el fondo de los valles, en las zonas mas res-
guardadas, aparecen los asentamientos humanos, conun
profundo marnejo del territorio para obtener de &l, desde
siempre, lo necesario para la subsistencia.

DOS RUTAS EMBLEMATICAS

LA SENDA DEL CARES puede iniciarse en Posada de
Valdeodn, aunque hasta la localidad de Cain es posible
acceder en coche,

5i se parte-desde Posada, se puede seguir la carretera
o dirigirse hacia Cordifanes por camine del Bustio, una
vereda facil de caminar y que ofrece inmejorables vistas,
En ambos casos, el primer hito es el mirador del Tombo,
uno de los mas espectaculares del valle, con impresio-
nantes panoramicas de los Picos,

Torre Santa de Castilla

Puerto del Ponton

Soto de Sajambre




Monte Corona
Desde aqui, la ruta continta hacia el Monte Corona, 1

donde la ermita rememorz el tiempo en que Don Pelayo
acaudillaba a los pobladores de estas montanas para ha-
cer frente a la invasion musulmana. Numerosos invernales
reflejan la importancia que tuvo |a ganaderia, igual que
el Chorco, una ingeniosa trampa para la captura del lobo.

Apenas unos kildrmetros despues, se llega a Cain, asen-
tado en una depresién cerrada con imponentes cumbres
a'su alrededor. Y a sus pies, el rio Cares, que seguiremos
desde el pueblo para adentrarnos en la impresionante hoz
{abrada en la caliza, El Cares separa los macizos occidental
ycentral de los Picos de Europa; la ruta del Cares, de unos
12 kildmetros de travesia, discurre por la senda de servi-
cio del canal que, desde Cain, deriva el agua del rio Cares
para su aprovechamiento en la central hidroeléctrica de
Poncebos.

- —— - - b

Nada mas pasar la presa que retiene el rio, la senda se
abre paso horadando la roca. Cruzados los tineles, cuan-
do la vista se acostumbra a los despeniaderos, se abre al
otro lado del rio una de las canales, los sinuosos camines
casi verticales, que permiten el acceso a las partes altas
del macizo.

Y pronto llamna la atencion |3 presencia de encinas col-
gadas literalmente de las paredes del desfiladero, que co-
existen en él con hayas, tilos, mostajos, arces, nogales y
otras especies caducifelias propias del ambiente atlantico
en que nos encontramos. Al observar con detalle, se apre-
cia que las encinas estan acornpafadas de otras especies
mas propias de zonas mediterraneas, como madrofos,
romeros, laureles, etc. Esto es posible gracias a dos fac-
tores: la roca caliza y su sequedad, y el efecto desecante
del viento que se acelera en los desfiladeros, El fenémeno
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bien merace un momento de atencion, que permitira ade-
mas apraciar como los arboles aprovechan la menor fisura
de la roca en la que se ha acumulado un poco de suelo
para enraizar jLa vida se abre paso en las condiciones mas
insospechadas!

No sera raro ver sobrevolar la senda al buitre leonado,
que tiene aqui una nutrida colonia, o al alimoche, que cada
ano llega a la zona para anidar. Incluso al biho real que en
los dias de invierno busca el abrigo de la hoz para calen-
tarse al sol. Pero los compaferos mas comunes seran los
aviones roqueros y los aviones comunes, cuyos nidos no
resultan dificiles de observar en |as repisas de roca.

Al ir avanzando por la senda, se suceden, a ambos lados
del rio, cuevas, abrigos y conductos karsticos

que evidencian la erosion de la caliza y dejan
sospechar el aspecto interior de la roca.

Puenta de los Rebecos o de la Cuevona

Mirador del Tomba

N S '__’._.__f."--" - f"b ‘_ =
Y un poco mas all3, los puentes que permiten franquear el
rio, siempre que no se padezca devertigo: el puente de la
Cuevona o de los Rebecos y el puente Bolin.

El camino prosigue sin sobresaltos hasta Poncebos, ya
en Asturias. Los (ltimos tramos pueden ofrecer alguna
pendiente, que se salva sin mayor dificultad, mientras las

mayores angosturas de la garganta quedaron atras.
» . | 1 ! y l
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LA SENDA DEL ARCEDIANO

Lo que ahora se conoce como Senda del Arcediano,
entre el puerto de Ponton, en Leén, y la collada de An-
gon, en Amieva (Asturias}, no es sino un pequefio tramo
de un camino mucho mas amplio que, en la documenta-
cion medieval aparece referido como Via Salidmica y co-
nectaba los puertos maritimos del oriente asturiano con
la Meseta.

Es a partir del siglo XVIII, cuando esta via de comuni-
cacion recibe el nombre de senda del Arcediano, en me-
moria de Don Pedro Diaz de Oseja, natural de Sajambre y
arcediano de Villaviciosa, quien consciente de la impor-
tancia de esta antigua calzada, dedicé buena parte de sus
recursos a su mejora y mantenimiento. En su testamento
estipula una cantidad de "20 ducados anuales para ade-
rezar los caminos (...} ya que dichos caminos necesitan de
renovarse para su conservacion"”,

Hoy en dia la senda ha perdido su valor como eje de
comunicacion, pero ofrece un enorme potencial para la
practica de senderismo, como prueba la ruta de Gran
Recorrido (GR-201) por él trazada, balizada con marcas
blancas y rojas.

La senda parte del puerio de Pontén. En sus primeros
kildmetros las hayas son la (nicas companeras del cami-
nante y, esporddicamente, alglin oso, cuyas evidencias no
resultara dificil encontrar en el camino. El descenso pro-
sigue; hay que cruzar |a carretera en dos puntos y pronto
empiezan a aparecer los primeros robles, algunos de gran
porte, que luego seran los protagonistas del bosque. Este
tramo no ofrece
ninguna complica-
cidn y asl se llega a
un vigjo puente que
cruza el rio en una
zona dominada por
prados de siega.

Desde aqui hasta
Oseja la ruta atra-
viesa alguno de los

parajes mas bonitos del recorrido. Las vistas del valle me-
recen la pena y pronto se llega a Oseja, con sus casas de
piedra y su imponente iglesia de Santa Maria. El camine
discurre por la parte alta del pueblo v, sin perder altura;
prosigue junto a la ermita de san Roque en direccién a
Soto de Sajambre, un cuidado pueblo de montafia. Des-
pués, una fuerte subida hasta la Portillera de Beza, que
marca el limite tradicional entra Leén y Asturias. Desde
alli se inicia el descenso hasta la collada de Angén entre
majadas como las de Toneyo y Sahiigo, todavia utilizadas
por los pastores de Amieva. En esta zona quedan algunos
de los tramos empedrados mejor conservados. La vegeta-
cidn no permite contemplar el paisaje casi hasta llegar a
Angon, pero alll las vistas son sobrecogedoras y compen-
san, con creces, el esfuerzo de dos o tres dias de camino.




EL PARQUE REGIONAL DE LOS PICOS DE EUROPA

Los Parques Regionales son areas bier conser-
vadas que custodian ecosistemnas representati-
vos de Castilla y Ledn. Picos de Europa alberga
algunos de laos mejores ecosistemas vinculados a
la montana cantabrica, destacando la presencia de
altas cumbres; bosques de haya, roble y mixtos, y las
praderias de fondo de valle. La presencia humana en
el territorio, que se remonta al Paleolitico, ha sido
determinante en la evolucion de sus paisajes y su
estado de conservacion.

Declarado en 1994, el Parque Regional ofrece una
gran diversidad de ambientes, lo que favorece la apari-
cion de especies de flora y fauna muy diferentes, adap-
tadas tanto a ambientes atlanticos como mediterraneos.
En €l alternan macizos caltareos como el de Mampodre,
Yordas o Las Pintas, con afloramientos de cuarcitas y are-
niscas, caracteristicas en los valles de Riafo y grandes
bloques de conglomerados, como en la slerra de Orpifias,
que diferencian los paisajes y conforman el sustrato que
soporta la vida. Las evidencias del glaciarismo son exten-
sas, contando con magnificas muestras de la presencia de
los hielos durante el Cuaternario. Su mejor representante,
aunque no el linico, es el complejo glaciar de Mampodre,
declarado como zona de reserva, Numerosas lagunas ocu-

Primajas
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pan ahora las cubetas de excavacion de antiguos

! placiares; son reductos de vida en las asperezas de la alta

montana. Lagos como los de Isoba, Ausente, Hoyos de
Vargas o el Pozo Butrero son magnificos ejemplos y posi-
bilitan el disfrute de recorridos a pie por la montafa, Estan
incluidos en el catalogo Regional de Zonas Humedas.
Como contraste a estas cumbres, profundas gargantas
y desfiladeras han sido labrados durante milenios por el
agua, algunos por disolucion de la caliza, otros sobre con-
glomerados, como el de Lldnaves de la Reina o el de Las
Conjas, en la cuenca alta del rio Cea. Los demas rios, que
vierten sus aguas hacia el Duero, perfilan valles pausados,
en los que el agua se abre paso con energia, shora amorti-

| guada por grandes embalses.

El Parque Regional ofrece lugares Gnicos para el disfrute

| de la naturaleza en cualquier época del ano; cada pueblo,

cada rincon, permitiran al viajero curiose descubrir las for-
mas de vida que han pervivido en estos valles hasta hace

| apenas unas décadas. En las Casas del Parque de Lario y
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Puebla de Lillo el visitante encontrard toda la informacion
que precise sobre el territorio, sus recursos y posibilida-
des, asl como la amplia oferta de actividades y rutas dis-
ponibles. Aunque los inviernos son duros, la primavera es
una auténtica explosion de vida en la montana; el vera-
no, siempre fresco, ofrece dias sosegados y luminosos, y
el embriagador perfume de la hierba recién segada. Pero
quiza sea en otono, cuando los bosques tornan sus hojas
en mil matices de ocres y rojos y el ciervo brama en lo
profundo de la espesura, cuando estos valles del oriente
leonés se ofrecen en todo su esplendor.
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Pcrtrlmomo historico artistico

IGLESIAS ROMANICAS EN EL ENTORNO DE RIAND

La antigua iglesia romanica de Siero de la Reina desapare-
¢i6 y su portada ha terminado por ser la puerta del cam-
posanto de la localidad. Es una sencilla portada con tres
arquivoltas adornadas con el ajedrezado jaqués y esferas
que se apoyan sobre dos columnas con capIteles hssto-
riados, uno con aves enfrentadas y
otro con cabezas de animales.

Siero de ta Relna

En el nuevo Riafio se han recons-
truido algunas de las iglesias de los
pueblos que desaparecieron anega- :
dos bajo el embalse. Una de ellas ha sido la de Pedmsa
del Rey, que preside ahora una plaza del pueblo y exhibe
una réplica de la portada de Siero; otra es |a iglesia de La
Puerta, bajo advocacion de la Virgen del Rosario, una de
las mas singulares de la comarca. De traza romdnica rural,
con portada de arquivoltas lisas, en su interior conserva
unas curiosas pinturas géticas, de caracter popular, que
muestran a un santo entre la decoracidn geométrica.

Barniedo de la Reina

Los Espéjos de la Reina

EL TORREON DE LOS TOVAR EN BOCA DE HUERGAND

Se trata de una torre datada del siglo X1V, Gnica eviden-
cia del desaparecido castillo que, posiblemente, cumplie-
ra funciones de control de paso entre el valle del Esla y
la cordillera Cantabrica. De planta cuadrada, de la torre
recién recuperada, apenas quedaban en pie parte de sus
muros y los vanos de varias ventanas de distinto tamaiio,
una de ellas geminada.

En al pueblo también son interesantes la iglesia, de as-
pecto romanico tardio, con su sencilla portada y algunos
capiteles decorados de su intetior, y el puente romano de
tres arcos, reconstruido en 1735.

CALZADA ROMANA EN EL MUNICIPI0 DE CREMENES

Entre los afios 29 y 19 a. de C., Roma decidié concluir la
conquista de Hispania y acabar con los Gltimos reductos
de insumisidn protagonizados por cantabros y astures,
pueblos que habitaban estos valles orientales de la mon-
tafa leonesa.

Para favorecer el asedio, se trazé una extensa red de calza-
das que atravesaban la cordillera y sus valles aledarios por
NUMEroses puntos.

Una de estas calzadas discurre junto al Esla a través del
municipio de Crémenes, Se conservan tramos en muy
buen estado, que permiten ahora disfrutar de su magni-
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fico trazado y percibir la magnitud de la obra acometida
por los romanas. Destacan, entre otros, los pasos de San
Roque en Las Salas, el Escobio de Remanganes en Créme- :

nes o el Pajar del Diablo en Villayandre. [5 18

SANTUARIO DE LA VIRGEN DE LA VELILLA

Cuenta la tradicién que, en época anterior a la Reconquis-
ta, se levantaba en las faldas de Pefacorada un monaste-
rio dedicado a Nuestra Sefora de los Valles. Pero la devo-
cion actual a la Virgen de la Velilla se remonta al siglo XV,
cuando un labrador de La Mata de Monteagudo encuentra
la imagen de la Virgen.

El santuario actual, de imponente fabrica, se inicia en
1615, aunque su construccion se prolonga durante todo
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el siglo XVII. En él se venera una imagen de la Virgende  § % i
pequena talla, con el Nifio en brazos y una florenlamano £ - l
& i
v & |
f —
o

derecha. Cuenta con multitud de devotos en toda la co-
marca, que acuden cada ano a las fiestas y a las rogativas
que organizan los concejos proximos.

IGLESIA DE SAN MARTIN DE VALDETUEJAR

Datada en el siglo Xl|, |a iglesia de San Martin es una
de las mas singulares de la comarca, por su ori-
ginal decoracion. En el edificio destaca su torre
campanario del siglo XVIII, en la que sobresale la
representacion de unas sirenas. Bajo el alero con-
serva unos canecillos con figuras humanas y, par-
cialmente tapada por el pértico, otras sirenas
con las colas entrelazadas, apoyadas sobre 00

unas caras humanas. w

PALACIO DE LOS MARQUESES DE PRADOD
EN RENEDO DE VALDETUEJAR

Los marqueses de Prado tenian en Renedo, capital del va-
lle del Tugjar, un imponente palacio barroco que exhibia
en su fachada los escudos de la familia, uno de los mejo-
res palacios de Ledn, del que apenas se conservan algunos
muros y torreones. Su fachada principal fue desmontada y
trasladada a Leén donde ahora forma parte del acceso al
hospital de Nuestra Sefiora de Regla.

Ferrerla de San Blas de Sabero



PLAZA CERRADA Y RESTOS DE
LOS ALTOS HORNOS DE SABERO

Sabero es zona de larga tradicion siderirgica; en 1846 se
inicia la construccidn de la Ferreria de San Blas, un com-
plejo sidertirgico pionero en su época, que convierte a Sa-
| bero en el primer hormo alto de coque de Espafia.

El comiplejo de San Blas disponia de dos horhos altos y
de numerosos talleres (de forja y laminacién, mazos, etc)
ubicados en la ferreria, a los que se apadian otros para
reparacién de magquinaria y otras labores accesorias, as
como oficinas, almacenes y los cuarteles donde vivian los
operarios.

El primer horno se pone en funcionamiento en 1847 y
1851 se inicia la construccion de un segundo, similar a él;
de ambaos perviven numerosas evidencias. Se cargaban
| per su parte superior, produciendo una colada que una

vez enfriada, se troceaba para después ser tratada en los ~ buena parte de sumaquinaria, asf como la mina Sucesiva,

talleres de la lonja y en la forja, donde un martillo movido con st pozo inclinado. Pero lo mas destacado es la pervi-

por una maquina de vapor daba al material de hierro la vencia de todo el "habitat minero” anejo a las propias mi-

Obra del ingeniero francés Philipe Paret, se trata de una tal Izaguirre, el casino, el economato y las inconfundibles

/7 amplia construccion de ladrillo, en estilo neogdtico, divi- viviendas de los trabajadores presentes en casi todos los
| ] dida en tres naves por arcos apuntados. En 1862 la ferrerfa pueblos del municipio.

" dejé de funcionar y afios mas tarde fue adquirida por Hu-
= lleras de Sabero; tras sufrir diversos usos, ha side recupe-
: rada y rehabilitada como sede del Museo de la Siderurgia
! i'! y de la Mineria de Castilla y Lean.

23 POZOS MINEROS DEL VALLE DE SABERD

Su explotacién se inicia 1901, pero es an 1928 cuando el
ingeniero lzaguirre moderniza la explotacion, mecaniza
parte de la produccion y aplica importantes mejoras so-
ciales para los trabajadores, como la creacion de un hospi-
tal, un economato, escuelas, viviendas, etc., lo que supone
una fase de expansién para la comarca que se ve truncada
en la década de 1880-90, al producirse el cierre definitivo.
Hoy todas estas evidencias mineras forman parte del pa-
trimonio industrial del valle de Sabero. De los pozos He-
rrera | y Il se conservan no solo los castilletes, también
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TORREON DE PUEBLA DE LILLO

El tarredn de Puebla de Lillo es |a atalaya mas ariental de
los amplios dominios del histérico condado de Luna, a
cuya pertenencia past la localidad en el siglo XIV. La torre,
de planta circular, fue consolidada en el siglo XV por la po-
derosa familia de los Quifiones y empleada como vivienda
sefiorial. En el siglo XVl fue abandonado tras un incendio,
pasando por varios usos. Ahora acoge la Casa del Parque
Regional de los Picos de Europa, una de las infraestructu-
ras de este espacio protegido dedicadas a la atencion al
publico y a difundir los valores de este territorio.
IGLESIAS ROMANICAS EN EL ENTORNO DE BONAR

En los valles aledafios a Bonar existe un amplio canjunto
de templos en un estade de conservacion muy variable,
pero de indudable valor histérico y artistico. De todos
ellos, posiblemente sea la iglesia de San Adrian una de
las mas interesantes. En el pueblo se levanta la iglesia de

Grandoso

de la comarca, que conserva aun traza mozarabe, aun-
_ que su fabrica es romanica. Se trata de la igle-
“ . siade un antiguo monasterio que conserva dos
puertas, la norte cegada, y la meridional con
dos arquivoltas apoyadas en columnas con ca-
piteles decorados con sencillez. Bajo la cubierta,

- todavia son visibles algunos canecillos.
©  También la iglesia de Las Bodas muestra traza
* roménica, con tres naves y algunos canecillos de
rollos bajo el alero y la de Colle, también romanica tardia,
conserva su portada original con dos arquivoltas lisas apo-
yadas en columnas con capiteles decorados con hojas y

estrias.
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Ubicado en el valle del
rio Duefias, en 1994 Lois
* es declarado BIC, con ca-
tegoria de Conjunto His-
torico, por el patrimonio
- histérice, arquitectonico
y cultural que alberga.

. Llas primeras referen-
# cias escritas de Lois pro-
# ceden de documentos
« fechados en 922 y 933
en el monasterio de Sa-

Mas al's sur. también son de traza romanica las lglesias de
La Vega de Bonar y la de La Mata de La Riba, reconstruida
casi en su totalidad en estilo gético, aunque mantiene al-
gunos canecillos en los que apenas se intuye una cabeza
humana, la de un perro y la de un jabali. También en Ve-
gaquernada la iglesia era romanica; aunque fue sustituida
por la actual, de estilo neorromanico, conserva la portada:

ariginal con tres arquivoltas y columnas con capiteles de- hagin, en los

corados con hojas. que  aparece
Otro templo interesante es el de Candanedo de BoRar, como  Loides.
un buen representante de la arquitectura romanica rural El Libro de la
leonesa, sericilla y austera, Bajo el périico conserva una Monteria  de

bonita portada, una pequena ventana y los canecillos bajo Alfonso Xl ala-
el alero, entre los que se reconoce una cabeza de toro. ba la bonanza
de sus montes
para la caza del |
050.

Se trata de
uno de los pue-
blos mas singu-
lares de la Mon-
taia  leonesa
oriental; resulta
sorprendente
por su amplio
patrimonio,

Casa de los Reyero



|

l mas cuando se trata de una localidad pequena, situada en
| el fondo del valle del Duefas y algo alejada de los princi-
| pales ejes de comunicacion.

| En el pueblo se levantan varios palacios y casas solarie-
i gas pertenecientes a linajudas familias originarias de alli,
! como la "Casa de los Alvarez de Aceveda”, el "Solar de los
: Alvarez", la “Casa de los Reyero" o el "Palacio de los Cas-
: tanones”. Conserva también algunas muestras singulares
! de arquitactura popular, entre las que sobresale la cono-
| cida como “casa del humo”, una arcaica construccion de
] cubierta vegetal elaborada con paja de centeno, a través
i de la que salia el humo del hogar. Hoy alberga un centra
! de interpretacion donde se exponen la historia, recursos y
; patrimonio de la localidad.

! Pero Lois es conocido, sobre todo, por su magnifica
: iglesia de Santa Maria, la Catedral de la Montafa, un im-
) ponente templo declarade BIC en 1992. Levantada sobre
I una construccion anterior, fue financiada por D. Juan Ma-
| nuel Rodriguez Castanon, natural del pueblo y obispo de
| Tuy. i su exterior puede parecer algo austero, su interior
i custodia un gran retablo de la escuela de Simoén Gavilan
! Tomé y distintas capillas bien dotadas, con las sepulturas
] de las grandes familias locales,

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Sorprendente resulta también la Catedra de Latin, un Es-
tudio de Gramatica, establecido en su testamento (1742)
por D. Jerénime Rodriguez Castanon, donde los alumnes
aprendian correctamente latin, imprescindible para cursar
después estudios superiores; y aunque la ensefanza era
muy estricta, bien merecia el esfuerzo, pues estudiar en
esta preceptoria era un auténtico privilegio en un tiempo
en que la educacién estaba al alcance de muy pocos.

Cotina. Casa del Humo




Arquitectura popular

Una de las manifestaciones de la identidad de cada
comarca es la arquitectura de sus pueblos. La casa tradi-
cional de la Montafia es una unidad productiva autosufi-
ciente que, ademas de la vivienda, dispone de todos los
elementos necesarios para la actividad de la familia.

Aunque en un territorio tan amplio no se puede hablar
de una unica tipologia de casa, todas coinciden en la uti-
lizacion de elementos constructivos locales: piedra y ma-
dera. Comun a todos los valles es la presencia junto a la
casa de algunos agregados, como homos, conocidos en la
zona como horneras, perceptibles por su forma abombada
en el exterior de alglin muro. También las portaladas, bajo
las que se disponian carros y aperos. Y las cuadras con su
pajar, imprescindibles para el manejo del ganado durante
el largo invierno.

Mo faltan en toda la montana los hérreos, esa ingeniosa
despensa elevada, aislada del suelo por los pegollos sobre
los que se disponia una gran laja de piadra, &l tornarratas,
En ellos se guardaba la cosecha, a buen recaudo de los
roedores, Son uno de los elementos més caracteristicos

de la cultura tradicional de estos valles y forman parte de
su patrimanio, por lo que estan declarados Bien de Interés
Cultural.
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Casa con corredor en Oseja de Sajambre

Un tipo de casa muy extendido en toda la comarca, y por
lo general asimilada como casa tradicional, es la casa con
corredor. Se trata de una casa de dos plantas que a partir
del siglo XVIll o XIX debié sustituir a las construcciones
anteriores de una sola planta y con cubierta vegetal ala-
borada a base de paja de centeno. Hasta hace apenas unas
décadas, todavia quedaban magnificos ejemplos de estas
viejas casas con cubierta vegetal en el Valle de la Reina o
en el de Buron.

La casa con corredof es muy comun y cuenta con mag-
nificos ejernplos en muchos pueblos de los valles de Val-
dedn, Sajambre, Burdn, Riano, Sabero, Lillo, Cea, etc. Una
observacion detallada permite descubrir las balconadas
labradas con esmero, la cuidada decoracion de las ca-
bezuelas de las vigas, minucioso trabajo en madera que
dio fama a estos valles septentrionales leoneses. La pieza
principal de la casa era la cocina, con el {lar, el fuego del
hogar en el suelo, alrededor del cual no faltaba un buen
escano, en el que incluso dormia algun miembro de la fa-
milia.

En los pueblos no faltaban tampoco espacios comunes,
necesarios para organizar la vida colectiva y que, en mu-
chos casos, eran auténticos espacios de socializacion: la
iglesia y las ermitas, la casa del concejo, el potro, los lava-
deros, las fuentes, las eras...




INVERNALES Y MAJADAS

La principal forma de vida de estos valles ha sido la ga-
naderia, Durante el veranc, el ganado pastea libre en las
vegas y puertos de la montana, donde los pastizales se
mantienen frescos. Mientras, en los fondos de valle, la
gente se afana en la recogida de la hierba en los prados
de siega. Con ese heno recogido y almacenado, se alimen-
taran los ganados cuando, al final del otofo, las primeras
nieves los empujan de nuevo al valle.

Para sostener este sistema, el hombre ha contado desde
siempre con dos tipos de construcciones: los invernales,
ubicados en los prados de los valles, donde se guarda la
hierba segada en verano e incluso el ganado cuando en la
casa no se cuenta con suficiente espacio; y las majadas,
conjuntos de pequenas cabanas y corrales donde los pas-
tores se resguardaban cuando subian a los puertos para
atender al ganado. Hoy estas construcciones estan casi
en desuso, pero constituyen uno de los elementos mas
caracteristicos de los paisajes de estas montanas.

EL CHOZO DE PASTOR

Ademas de los ganados locales, cada verano llegaban
a la zona los rebafos de merinas trashumantes con sus
mastines y sus pastores, Como refugio para el pastor,
cada puerto contaba con un chozo, una sencilla construc-

Invernales en Sajambre

¢idn circular cubierta de escobas o piornos. Era tradicion
que los mozos de cada pueblo arreglaran el chozo antes
de la llegada del pastor, para que este lo encontrara ha-
bitable a su llegada. En agradecimiento, llegado el otono
y antes de retornar a los invernaderos en Extremadura, el
pastor ofrecia una oveja que se comia entre todos los ve-
cinos. Esta tradicion ha derivado en una fiesta muy comtin
en estos valles, conocida como la borregada o la machorra.




Ferias y fiestas

ROMERIA DE RIOSOL EN
MARANA, (ITP)*

Al pie del puerto de Tarha, entre in-
finitas praderias, se levanta la ermita
de Nuestra Sefiora de Riosol. Una le-
i yenda local relata que los vecinos de

Marana quisieron venerar a la Virgen
levantando una ermita. Pasaron meses
acepiando los materiales y, cuando
estuvieron reunidos, una noche desa-
parecieron para aparecer en el paraje
donde hoy esta la ermita, Convenci-
dos de que era voluntad de la Senora;
decidieron construirla alli, en Riosol.
La romeria se celebra el 15 de agos-
to. A ella acuden vecinos de toda la
comarca y no faltan los asturianos,
pues la Virgen cuenta con muchos

| devotos. Se celebra misa campestre

PICOS DE EUROPA

en la Cruz de Riosol, seguida de balles
amenizados con gaita y merienda en la
campa.
VIRGEN DE CORONA. POSADA
DE VALDEON. (ITP)*

En uno de los parajes mas hermo-
sos de los Picos de Europa, el Monte
*(ITP) Interés Turstico Provincial

Muestra Sefiora de Corona

—

Romeria de Rissel de Corona, se levan-
ta junto al rio Cares
una sencilla ermita
en fa que los vecinos
* de Valdeon veneran
a la Virgen de Coro-
na, patrona del valle.
! Aunque se desconoce
suorigen, la tradicion
| cuenta que en estos
"Ml pagos fue coronado
rey Don Pelayo antes de la batalla de
Covadonga...

La romeria se celebra cada 8 de sep-
tiembre. La Virgen sale cada ano, de
forma alternativa, de las parroquias
de Posada y de Soto de Valdeon, don-
de se celebra la novena. Precedida por
los pendones de los pueblos del valle

y entre las imponentes cumnbres de los
Picos, baja la Virgen en procesion has-
ta su ermita, donde se celebra misa,
seguida de bailes regionales y la tradi-
cional comida campestre. Por la tarde,
no faltan disputadas partidas de bolos
y, cuando se puede; un concurrido co-
rro de aluches.,
NUESTRA SENORA DE
QUINTANILLA

El domingo siguiente a la Asuncién,
Riafio festeja a su patrona, la Virgen

Ermita de Quintanilia

de Quintanilla, a la que toda la comar-
ca tiene gran devocion, El embalse no
ha mermado la calebracion, a pesar de
que fue necasario reubicar la ermita.

La Virgen de Quintanilla es una talla
pequefia, de rustica factura medieval.
Nunca estd sola, siempre con sus dos
"Compafieras”, dos figuras que posi-
blemente representen a santa Anay a
santa Catalina.

En la actualidad hay buena fiesta
junto a la ermita, con misa mayor,
musica y pendones. Y por la tarde no
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! faltan corros de lucha leonesa y cam-
j peonato de bolo riafiés.
| LA FERIONA DE RIANO
i En Riafio siempre hubo feria el 6 de
| noviembre, una gran feria conocida
E en toda la montafa como La Feriona.
: Ahora, la feria se sigue celebrando,
! aunque se ha trasladado al primer
! sabado después del 2 de noviembre.
\ Ademas del tradicional mercado y
i concurso de ganado, acuden muchos
| puestos, entre los que destacan los
i productos artesanos de toda la co-
i marca, Antano en la feria de Riafio,
! los montafieses se abastecian de
: todo tipo de productos para el invier-
| no; entre ellos el pimentén y otros
: aderezos necesarios para la matanza.
| LA FERIONA DE BONAR
: Era costumbre por el Pilar que en
j Bonar se celebrara una gran feria que
i duraba dos o tres dias, con gran va-
! riedad de productos inexisterites en
! la zona. Y aunque hoy todo es accesi-
! _ble, en Bofar sigue habiendo ferla
WF“ en esas fechas para rememorar
] . § aquellos mercados que tanta
1" importancia tuvieron,
FIESTA DE LA TRASHU-
* MANCIA. PRIORO
Prioro es una de las loca-
lidades montafiesas mas
vinculada a la trashuman-
cia; del pueblo, por el que
discurre |a Cafiada Leonesa
Oriental, eran originarios
muchos pastores. Para re-
memorar su pasado pas-
toril, se celebra cada mes

Ramo. Soto de Sajambre

de junio la fiesta de la trashumancia,
coincidiendo con el momento en que,
antane, llegaban los rebafios y can
ellos, los pastores.
CARNAVALTRADICIONALDE
RIANO

Aunque ahora ha sido recuperado
en Riafo, en muchos pueblos de la
comarca, como Siero de la Reina, Ca-
rande, Burdn o Valdedn, se celebraba
un carnaval tradicional, conocido po-
pularmente como el Antruido.

Varios personajes desfilan ahora
en el carnaval. Los zamarrones van
vestidos con pieles de oveja, |a cara
tiznada y unos grandes cencerros que
no paran de hacer sonar a base de sal-
tos mientras persiguen a las mozas y
asustan a los crios. Otros personajes
son representaciones de animales,
osos, lobos, zorres, ciervos, toros,
identificados gracias a sus grandes
mascaras; no faltan tampaoco la vieja
oeltoroy el torero.

MERCADO MEDIEVALDE
SABERO

En Sabero se ubicd el castillo de
Aguilar. En él tuvo lugar un celebra-
do episodio, cuando el castillo cayd
en manos de D. Diego Lépez de Haro,
quien confid su defensa al alcaide
Marcos Gutierrez. El asedio se prolon-
g6 durante meses y la resistencia fue
heroica; tras su rendicion, D. Marcos
entrego el castillo al rey Alfonso IX,
quien en reconocimiento a su valor,
le perdond la vida v le restituyd en su
cargo.

Este episodio histérico sirve de

contexto para que Sabero celebre a
finales de agosto su feria medieval,
que convoca a multitud de vecinos y
visitantes en la localidad. Hay repre-
sentaciones historicas y un vistoso
mercado medieval con todo tipo de
artesanos y oficios tradicionales.
MERCADO MEDIEVAL DE BURON
La Merindad de Valdeburén marco
el destino de la Montaha oriental leo-
nesa durante siglos. Para rememorar
este momento de su historia, cada
mes de agosto Burdn organiza el dis
de |a Merindad con diversos actos,
concentracion de los pendones de
los veinte pueblos integrados en la
misma y un destacado mercado me-
dieval. Los asistentes acuden vestidos
de época y reviven la batalla librada
por la libertad de los concejos de la
comarca frente al poder seforial.




Recomendaciones

Estas futas estdn pensadlas para ser recorridas en coche,
por carretera. Por eso es necesario tomar algunas precau-
ciones:

-Se trata, en gran parte, de carreferas de montafia por lo
que es racomendable canducir con la maxima precaucion. La
paciencia serd la mejor allada

-Respeta siempre las normas de circulacion v la sefaliza-
cion existente

-Enlaszonas mas altas, enlos puertos y los collados, esfre-
cuente |la niebla, incluso en verano. La visibilidad se reduca,
por lo que ey extramar |a prudencia

-5i paras para contemplar el paisaje, hazlo siempre en los
miradores habilitados para ello; hazte visible al bajar del co-
che y en todo momento debes estar pendiente del resto de
los vehiculos que circulen, Siviajas con nifios, ne los pierdas
nuncade vista

-Buena parte de los recorridos propuestos discurren en
zonas de montafia. En invierno las condiciones meteoroldgi-
cas pueden llegar a ser adversas en muy poco tiempo, Lleva
siempre cadenas o ruedas de nleve, el depdsito lleno y el mé-
vilzon carga

-Recoge [os posibles residucs que puedas generar. Las
areas recreativas y miradores cuentan con cantenedores,
pera sino, llévalns contige para tirarlos en el pueblo mas
Cercano

-Evitadar vores o poner misica alta que pueda molestar a
otras visitantes

-Enlas oficinas de informacidny enlos centros de interpre-
tacldn padrds reciblr informacion complementaria y especl-
fica de cada zona

Estos recorridos estdn pensados para disfrutar de los
muchos recursos que cada comarca ofrece a cualqulera que
quiera descubrirlos.
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BONAR-SABERO-CISTIERNA

En el curso medio del Rio Porma, Bofiar es uno de los re-
ferentes turisticos de la comarca por los muchos recursos
que afrece; uno de los mas apreciados son los Nicanores,
un dulce de hojaldre t(pico que se elaboran desde 1880.
El Negrillén, el viejo olmo en la plaza; es el emble-
ma de la villa; de él se tiene constancia desde el
siglo XVI, aunque el magnifico arbol no pude
superar la grafiosis que terminé con tantos
olmos en toda la Peninsula. Y, comao reza la
cancion popular, otro referente de Bofiar
es el Maragato de latorre de lajgle >
sia, un mufieco que, ajustado s
al reloj, da las horas en la
localidad.

La ruta propuesta
parte de (1)Bofiar por la ca-
rretera CL-626; en direccln a Sabero. Pero
antes de Iniclar el recarride, merece |a pena acercarse has-
ta La Loslllay San Adrian, apenas a unos kilémetros, donde
se consarvan los restos de un antigue monasterio de traza
mozdrabe y plantaromanica, junto al que existe un manantlal
termal; la tradicion cuenta que a ¢l acudlan atomar las aguas
las infantas de Ledn. No muy lejos, Las Bodas y Veperos
cuBntan tambigén con iglesias roménicas.

De nuevo en Bofiar, se inicia el camino hacia Sabero, Adra-
dos, conser una pequeia localidad, ofrece magnificos paisa-
jes, los restos de una torre defensiva, buenas muestras de

CISTIERNA

erpsidn  karstica
y un interesante
Yyacimiento de fosiles
datados en el Devénico.
Un poto después, en un al-
tozana sobre el puehlo, estd la
~ errita de Grandoso dedicadaala
s ol Encarnacién, que cuenta con numero-
"2 505 devotos en la comarca. En Felechas
|z iglesia de Santa Lucla tlene fabrica del
siglo XIV, aunque conserva algunas éviden-
clas visigodas.
Justo al pasar el collado se entia ya en el
municipio de (2)Sabere, referente minera de la
provincia. Poto a paco, el municipio recabra [a vitalidad gue
perdid al cerrar sus minas hace ya unos treinta afes, con una
decidida apuesta por el turismo y 1a promocion de sus varia-
dos recursos. Sotllles conserva una interesante iglesia y la
leyenda de que en el pueblo se hospedé santo Toriblo de Lig-
bana. Perasonlas evidencias mineras, las que constittyenun
intetesarite canjunto de patrimonio industrial, encabezado
por el paza Herrera |l o poza Sotllles.
Encima da Sotillos ests el Alto de la Camperona que, des-
pués de ser final de etapa de |z vuelta cicllsta ha adquiride




Sabero, sino de toda |a comarca,

Pero Sabero hace también gala de su pasado medieval,
cuando era una plaza fortificada, que conserva alin parte de
susmurallas; o del castillo de Aguilar o de Aquitare, que ahora
serecuerda cada verano enuna fiesta medieval.

De nuevo enruta, no sin haber probado antes unas buenas
morcillas o algune de sus conocidos dulces, se abandona el
valle para dirigirse a la (ltima propuesta de este recorrido,
(3)Cistierna, tradicianal puerta de la Montafia,

cierto protagonismo. Y las vistas que ofrece, bienlo merecen
j2 pesar de las pendientes!

Olleros y Sahelices exhiber también su patrimonio minero,
pero es en Sabero donde ese pasado minero ha dejado sus
mejores muestras, Prueba de gllo es la antigua Ferreria'de
San Blas, declarada Bien de Interés Cultural, sede actual del
Museo de la Siderurgia y la Miner(a de Leor, que bienmerece
unavisita Pero ademas, los pozos; el economato, el casine, el
antiguo hospital lzaguirre o las propias casas de los mineros o
y las casas vascas, forman también parte de ese complejo g ?

i
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Cueva de Valdelajo

Su nombre podria aludir a sus abundantes fuentes y arro-
yos. De su histaria antigda se conservan algunas estelas va-
diniensas y la vigja calzada romana.

El auge de [a mineria a finales del siglo XIX y 1a llegada del
ferrocarril de via estrecha a la localidad, con su puente de
Higrro, marcaron sumomento de expansion. Hoy es un muri-
cipio activo, que ofrece multitud de posibilidades al turismo,
comosumuseo Ferroviario o el circulto de aguas bravas don-
de practicar toda tipo de deportes acudticos, como piragilis-
mt arafting Sinelvidar suaferta gastiandmica, enla que los
renombrados lazos de san Guillermo son protagonistas.

Alejico

Los pueblos de su entorno conservan una interesante ar-
quitectura tradicional que habla de la translcion de la mon-
tafia hacia las vegas de los rlos. Palormares, casas solariegas,
puentes romangs y antiguas calzadas son algunos de los
elementos que se pueden visitar en Santa Olaja de la Varga,
Ocejo de |z Pafia, Aleje o Fuentes de Pefiacorada, emplazado
entre magnificas vistas panoramicas,




BONAR-PUEBLA DE LILLO-PUERTO DE SAN ISIDRO-PUERTO DE
LAS SENALES-TARNA
El recorrido propone un paseo por el valle del Por-

W L Piser Puertode M@ para adentrarse en la alta montafia cantabrica
) 4 W i  SENS R TARNA representada por los puertos de San Isidro, Las
mm ; , 7 Senales y Tarna.

Laruta parte de (1)Boiiar, donde como reza el dicho

f== — popular, hay que asomarse a la plaza de |a iglesia para
B i contemplar los dos emblemas locales el “Negrillon" y el
o S Maragate"de la tarre. Después, hay que prabar los "Nica-

Qe -
Cofifial Ala salida del pueblo, todavia exister los manantiales y
= las viejas caldas ya conocidas en epoca romana. Rio arriba,
g 2 = la venta de Rermellan marca la entrada en el Parque Reglo-

nal de Picos de Europa, un espacio protegide de gran valor
Rl ambilental, En [a otra margen del fio, asoma el bosque de
i : Pardomine, un imponente robledal declarado zona de re-
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Después de Valdecastillo un cruce indica el accesa a (2)
Valdehuesa, donde se ubica &l museo de'la fauna salvaje, que
retine una magnlfica coleccidn de animales de los cinco con-
tinentes. Y un poco después, Rucayo, un cuidado pueble de
piedra enun entorne privilegiado.

Deregresoenlacarreterageneral (LE-331), yasechservala
presa de Vegamian y un poco mas alla, el embalse presidido
por el pico Susardn. Varios miradores permiten contemplar
el magnifico paisaje.

Bordeando el embalse se llega a (3)Puebla de Lillo un be-
nito pueblo de montaiia. Entre &l caserlo destaca su torredn
medieval, ahora habilltado como Casa del Pargue Reglonal,
donde los visitantes pueden encontrar una amplia informa-
cidn sobre |os recursos de este espacio protegido y las ac-
tividades que es posible realizar en é1. En el pueblo destaca
la ermita de las Nieves, del siglo XVIII, y junto a la iglesia, un
arcoindica alemplazamiento del antiguo hospital de peregri-
nos. Puebla de Lillo es referente para los aficionados al es-
qul, pues centraliza buena parte de la oferta de alojamientos
v servicios relacionados conla estacion de San |sidro.
Desde Puebla de Lillo el recorrido ofrece dos alternativas:
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sepropone acceder primero a San Isidro para después, subir
hasta el puerto de La Seffales y a Tarpa, donde las panorami-
cas sonaspectaculares,

Asl alasalida del pueblo, la ruta continda por la mlsma ca-
rretera para, poco a poco; acometer el ascensa al puerto de
San Isldro, no sin antes pasar junte alas minas de talcoy a
Isoba, un pequefic pueblo ubicado junto a su iglesia y entre
un magnifico palsaje, como el que ofrece su lago de origen
glaciar. Larutallega al puerto de (4)San Isidro (1520 m), bajo
la custodia de altas cumbres. En &l se ubicg la estacidn de
esqul de San |sidro; referents para los aficionados al esgul
gracias a |a calidad de sus serviclos y sus pistas para todos
los niveles.

Para continuar |a ruta propuesta es necesario regresar a
Puebla de Lillow, justo a la entrada del pueblo, tomar el des-
vio [LE-333) hacia (5)Cofifal, el sigulente destine. Aunque es
un pueblo pequefio, su cercania ala estacitn de esquide San
Isidro ha potenciade su crecimiento en todo tipo de servicios
turistices. En sus alrededores hay magnificos rincones y ru-
tas de senderismo, que permitirdn aproximarse a la privile-
glada naturaleza de estos valles.

Cerezos
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Pinar de Lillo

Al proseguir la ruta, junto a la carreters, se encuentran "los
Forfoganes’, unas pequerias cascadas que 2l arroyo forma
al salvar la pendianta que, desde aqul, se va haciendo cada
vez mis pronunciada, Se inicia asl el ascenseo al puerta de (6)
Las Sefiales; un amplio valle lateral, el valle del Pinzdn, fue
destino de los rebafos de merinas trashumantes que, cada
verano, aprovechaban sus abundantes pastos. En recuerdo
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de aquellos tiempos, se ha reconstruido un chozo

de pastt:_rf-s. can su tradicional cublerta de esco-

bas. El valle bien merece un tranquilo paseo por

ety (&) m
Al seguir avanzando; pronto llama la atencidn

&l pinar que ocupa buena parte de las laderas  Puertode

vircundantes. Se trata de una zona de reserva del LAS SEN

Pargue Regional a la que solo s posible accader

con autorizacidn. | Pinar de Lillo es una verdade-

fajoya natural, un pinar natural considerado como

una reliquia de los antiguos bosgues de coniferas

que proliferaron en la cordillera

Cantabrica durante las glaciatio-

nes y desaparecieron al remitir el

hielo. Sus condiciones y las espe-

cies botanicas que alberga hacen

de &l un bosque unico, donde des-
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b de reconocer pm’ suar; actertstn:a
l corteza de tonos anaranjados.

! Bordeando el pinar, pronto se %8
! corana el puerto de Las Sefiales, ; -
h que bien merece una parada para - W=l
i contemplar con sosiego su impo- - g
t (? nente paisaje, dominado por la

l montafiay elamplio valle horada-

: I doporlos glaciares que, enotros

) tlempos ocuparon la comarca.

! Apenas unos kildmetros mas

] allg, el (7)puerto de Tarna co-

! necta con la vecina Asturias y en

| la vertlente leonesa, por la carre-

: teraCL-635, canelvalle de Burdn,
| un amplic valle glaclar de espec-

! taculares vistas que muchas en
! la comarca conocen como "Valle
! Ancho” Ensu cabecera, Justo al pie

! del puerto se levanta la ermita de
: Nuestra Sefiora de Riosol, donde
! cada 15 de agosto se celebra una
! concurrida romeria:
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La ruta entre Cistierna y el puerto de Tarna recorre buena
parte de la montafia leonesa oriental, de la que Cistierna es
la puerta tradicional de acceso.

(1)Cistierna esunmuniciplo activo, que consarva la trangui-
lidad de la vida rursl junto a todo tipo de serviclos comarca:
les. Ofrece multitud de posibilidades al turisme, como sumu-
seo Ferroviario o el cirouito de aguas bravas donde practicar
deportes acudticos.

La ruta se inlcia tomando la carretera N-621 hacia el norte,
remontando el curso del rlo Esla, jurto al que serpertea er-
tre magnificos paisajes. Deja en valles latersles algunos re-
coletus pueblos de montafia, ertre los que sobresalen Fuern-
tes de Pefiacorada y Ocejo, con sus pequerias hoces y sus
bosques de encina y rable. Siguiendo la ruta por la carreters,
se atraviesan Aleje y Verdiagp, En Valdoré un yacimlento de
corales permite descubrir el paisaje de la zona hace millones
de afios, bien distinto al actual, cuando toda la montafia es-
taba cubierta por un'mar en el que proliferaban lus arrecifes
coralinos, y seres que nada tenian que ver con los que hoy
pueblan esta comarca.

Ya en el municipio de (2)Crémenes, compensa acceder a
Villayandre para descubrir el trazado de |3 antigua calzada
romana: un paseo por ella, al menos hasta el Pajar del Diablo,
ufrece magnificas vistas sobreel Esla.

El sigutente hito del recorrido es Crémenes, capital del mu-
nicipio, donde se accede al Pargue Regional de los Picos de
Europa. En Crémeries sobresale, por su relevancia botanica,
el sabinar, una zona de reserva. Esta considerade un bosgue
relicto, representante de los sabinares que proliferaron en
utros tiempos geologicos, cuando el clima era mucho mas
seco y calldo, Las sabinas se distinguen blen sobre la roca
caliza de tonos gris ceniza; su color verde apagado, oscuro,
y su parte conico, las hacen inconfundibles. De especial inte-
res resulta la coexistencla de las sabinas con hayas y otras
especies caducifollas que prosperan en las vaguadas y, sobre
toda en otofin, generan palsajes de singular belleza,

Un poco después, un desvio a la lzquierda facilita el acce-
so al valle del rio Duefias. A su entrads, la ermita del Roblo
ofreceun descanso. Al final del valle destaca el pueblo de (3)
Lois, con su imponente “Catedral de la Montafia”, su casa del

Crémenes

Valdoré

humo, vestigio de las antiguas construcciones de la zona, sus
rasonas solariegas y la memoria de su catedra de latin.

De nuevo en la carretera, el palsaje cambla poco a poco: [os
robledales de roble melojo abandanan al viajero y, desde Las
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Riano

Salas, |as hayas se convierten en |a especie arborea mas fi-
cil de obsearvar, sungue ni mucho menos, |a Unica. La'iglesia
de Las Salas refiere el antigua monasterio de San Martin y
al otro lado del rfo todavia quedan evidenclas de g antigua
calzada.

Lz presa de Remoling constrifie lss aguas del Eslaen el
embalse de Riafip, que se hace visible en todo su esplendor
3l coronar el muro, Elrecorrido permite disfrutar de magn(fi-
cos paisales entre picos albos de considerable altitud,

Asi, por una serpenteante carretera trazada a media lade-
ra se |lega hasta (4)Riafio. capital de la Montana. Antes de
llegar, [z ermita de Quintanllla, trasladada desde su
emplazamiento original, ofrece sorprendentes
panoramicas del embalse, con el picg =
Espigliete al fondo. Riafio quedd bajo g,
las aguas, junto a otros pueblos de la
comarca: £l Riafio actual nada tiene
gue ver con el anterior, pero tonserva
algunos valores patrimoniales de los
pueblos anegados: la iglesia de traza
roménica de La Puerta, con sus curiosas
pinturas; la iglesia de Pedrosa; algln in-
teresante horreo, de los que los expertos

dicen se encuerrhan entre Ios més anngucns de la montaia;
y las testimoniales campanas de algunas localidades, Su
musen etnogréfico retne buanas muestras de lo que fue la
vida tradicional de lazona, y el club ndutico hace posible un
vistosorecorrido en barco por el embalse.
La ruta continta en direccion a Asturias; las vistas del em-
balse desde alguno de los miradores habilitados bien mere-
cen la pena, con el agua reflejando cum-
i 4_.};*‘_ bres tan embleméaticas coma el Pico
K. Yordas. Al pasar el viaducto, pronto

By de Tara (CL-635), gue discu-

&, e por &l valle de Burdn.
. Se trata de un amplio
2 valle glaciar, parcial-
mente anegado, que
offece alguno de los
rincones mas bopitos
de estas montafias. El
primer pueblo es (5)
Burdn, que comparte
su caserio entre 35
viejas casas de pie-

%, aparece el desvio hacia el puerto:




dra'y las huavas que sustituyeron a las anegadas. Su glesia
v el palacio de los Gomez Caso. sede de los merinos de Val-
deburdn, sirven de excusa para un paseo porsus calles. Des-
pués Lario, donde la Casa det Parque Regional de los Picos de
Europay suamplia exposicion, acercan al visitante a los valo-
res de este espacio protegido, Fuera de |a carretera quedan
bonitos pueblos de montafia, consusrincones y valles donde
descubrir el entorno, como Liegos. Polvaredo, Acebedo o
Marafia. El (ltimo pueblo leonés es La Ufa, con magnificos
ejamplos de casas tradicionales, Desde alll. la subida al (6)
puerto de Tarna ofrece magnificas panoramicas presididas
por el Mampodre y su amplio conjunto de valies, cumbres,
despefiaderos y canchiales. Al fandp, al pie del puerto, la er-
mita y la caserla de Riosol. donde cada 15 de agosio los veci-
nos de toda la comarca sacan a su Virgen en procesion.

San Martin de Valdetudjar

CISTIERNA-VALLE DEL CEA-
-PUERTO DEL PANDO

La ruta propone un recorrido por algunas de las zonas
menos conocidas del territorio. Se trata de un viaje por los
valles meridionales de la comarca, caracterizados por el do-
minio de bosques de roble melojo e, incluso, de algunos en-
cinares acantonados sobre la roca caliza desnuda. Propone
la transicién entre la vega del Esla y la cuenca del rio Cea.

La ruta se inicia en (1)Cistierna, tradicional “puerta” de la
Martafia, Su historla es antigua, lo que atestiguan algunas

:estelas vadinenses y el trazada de la calzada romana: E5 un

municipio active, gue ha sabido adapiarse a los nuevos tiem-
pos sin perder su esencia rural y afrece multitud de posibili-
dades al turisme, como sumuseo Farroviario ¢ el circulto de
aguas bravas donde practicar todo tipo de deportes acuati-
cos, como piragiismo o rafting Su argultectura tradiclonal
refiere |a transicion de la montana hacia las vegas fluviales.
Casas solariegas, puentesromanos en el frazade de antiguas
calzadas o el puente de Hierro; inspirado en las construccios
nes de Eiffel, san algunos de los elementos que se pueden
visitar enla localidad o en algunos pueblos del municipio.
Desde Cistierna la ruta se dirlge par | carrstera CL-626 &
Pradode la Guzpenay luegoa(2)Puente Almuhey, cuyo nem-
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I bremozarahe refiere el cruce de caminos que fue, cansu

: hospital de peregrinos y su iglesia de traza romanica

, dedicada a Nuestra Sefiora de las Angustias; tlerras

| rojes y robledales acompafian el camino, peroes 7
I hora de tomar un desvio para descubrir el valle del
I
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A Bacade
Huérgana

Stero de

Tuéjar, que en sus cabeceras, al ple de Pefiacorada, \?a - " I Reina

custodia el santuario de la (3)Virgen de la Velilla, | =
ala que tienen gran devocidn los vecinos de la

comarca. En Benedo se conservan los restos dal
antiguo palacio de los Prado y enSan Martinde
Valdetué|ar, a iglesia de origen roménico exhi- t\

be una curiesa decoracion, ﬁ _‘],
De regreso a Pusnte Almuhey, unos kildme- \/ raf
tros mas alld, laruta se desvia de nuevn, esta N .
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| vez para remontar el cursadelrio Ceaporfa 0
! carretera |.E-234. Primero se cruza el munici- 2
| piode Valderrueds, nombre que parece referir
) el gran nimero de molinos o ruedas que aprovechaban
l sus aguas. Extensos robledales de gran interés biolé-
! gico dominan el paisaje, como ya lo hicieran cuando

I fue trazada la calzada del Pandoy la Cafiada Real

! Leonesa Oriental, por la que cada afio subfan los

l rabafios de merinas que ocupaban los puertas de ; - “p
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. - villacorta
las Conjas es uno de los atractivos del viaje, pero ‘Quintars ﬂe Robledo @ ® Soto de Valderrueda
° h‘&‘[a Taranilla

{(/; cada pueblo ofrece rincones singulares que bien 'S - Cogonal

! II|] merecen un pases tranquilo para ser descublertos. & - PRADO DE LA{ ] Piente
. : i : GI.IZPEﬁR Almuhey
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verano de la montania cle Riafio, El desfiladero de

Cerezal =
Liamade Carfizal
la Guzpehia

En (4)Morgovejo, por ejemple, existit una preceptoria

El Valle
de las Casas
Sta. Olaja

de |a Accidn

enlaque se ensefiaba latin y de |a calidad de sus manantiales
hablan los restos de un antiguo balneario, muy afamads en
la comarca. En sus proximidades, todavia se levanta el viejo
puente ramanc.

Curso arriba, el rio se encafiona entre los conglomerados
del Curavacas, formando una pequenia hoz poblada de pinos
silvestres. Por fin se llega a (5)Pricro, el ltimo pueblo del
recortido, no sin dejar en un valle lateral a Tejerina, Ambas
son localidades pequedas, pero con un encanto especial.

‘Villamarisca
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Tejerina, acantonado entre
montafias y can amplias

praderias, cuenta con algln

molino restaurado y unos

paisajes muy hermosos. No

hay que olvidar una visita,

dando un paseo, a la-ermita

de Nuestra Sefiora del Rio o

de "Retgjerina” ala entrada de la
localidad, ni ala cascada de El Gorgoldn.

Prioro es cabeza de municipio. Cuenta con un J
interesante museo etnografico y de la trashumancia que
presenta diversos aspectos de la vida tradicional de la o=
marca, con especial atencidn a los pastores trashumantes.
Uno desus reclamos es la fiesta del Fastor que, cada afio, re-
memora lallegada al puebla a finales de junio de los rebafios
procedentes de Extremadura,

1

El pueblo en

sl mismo mereca un paseo tranguilo. Sus ca-
sas, sus horreos, el chozo de pastores, suermita ysu iglesia
conforman bn conjunto interesante. A las afueras, un paseo
permite descubrir los restos del corral de los lobos, una if-
geniosa trampa para capturar al mayor enemigo de |os gana-
dos.
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La rutz prosigue hasta el (6)puerto del Pando, 2 1566
m. dealtitud. Alll el paisaje cambia; se abapdonan las es-
trecheces del fondo de valle, los montes se hacen mas
abruptoes y el bosque de roble albar empiezaaalternar con
basqgue de haya, que busca las orientaciones mas septen-
trionales. Las vistas bien merecen el llegar hasta aqul En
la subida, una pista conduce 2 |a ermita de Nuestra Sefiors
del Pando.

Al atro tado del puertp, I Montafia de Riafio y el valle
de la Reina. Los hayedos se haten protagonistas y [as vis-
tas... insuperables.

RIANO-PUERTO DE PANDETRAVE-

-PUERTO DE SAN GLORIO

A Cain

POSADA DE

Barnjeda de I Relra

/) Los Espeics de 1a Reina
Villafrea dé s Reina:
_— ""'J
——

Siero der fa Reina

Otra ruta plena de paisajes sobrecogedores, de pue- |
blos recoletos de pledra y de tradiciones ancestrales, |

es la que conduce de Riafio al puerto de San Glorio y

al puerto de Pandetrave. La innegable |a riqueza pa- =

trimonial de estos valles, los hace valedores de su
declaracidn como Parque Regional de los Picos de
Europa. eT
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Embalse de Riafio

=
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La nita se inicia en (1)Riafio, que siempre ha sido cabecera
comarcal y concentia buena parte de la ofarta turistica local,
tanto de alojamiento y restauracian coma de actividades,
incluidas las nauticas, y un interesante museo etnografico.
Desde Riafio la ruta parte por la carretera N-621, que sigue
el trazado de las lomas y valles que perfilan el paisaje. Dejaa
la izquierda el basque de Hormas, una magnifica representa-
cion de los bosques de roble atldntico caracteristicos de la
montafia cantabrica, zona de reserva en el Parque Regional,
Pronto |a ermita de San Tirso anunicia |a llegada al (2)valle
de la Reina, nombre que |a tradicion asigna a unareina que
pasaba largas temporadas en estos valles. Boca de Huérgs-
no, la Villa, como es popularmente conocida, s su capital.
Conservaun bonito puerite de tres arcos, laiglesiade San Vi-
cente, deinteresante portada romanicay una buena muestra
de arguitectura popular. Pero su referente patrimonial
es|a torre de los Tovar, de finales del siglo X1V, Oni-
caevidencia del castillo que agui se ubicd,

La carretera discurre por el fondo de valle junto
al rie Yuse, uno de los dos grandes ramales dal
Esla. Fuera de la carretera queda Villafrea de la
Reina, can un bonito conjurto de casas 'y su igle-
sia de San Cipriano. Unos kildmetros después,
Los Espejos de [a Reina, con su vistosa Torre del
Reloj, impulsada por unos indianos que hicieron

_ fortuna en Méjico, sustituye a la vieja torre cam-
- ... panariode suiglesia, datada en el siglo

Riafio

XV. Conserva también un batan, con su vigjo mecanismo hi-
draulico, en el que se golpeaban los pafios de lana y lino.
Prados y huertos rodean los pueblos: pero los valles late-
rales acogen parajes de enorme valor ecolégico, donde el
ciervo berrea cada atofio y &l oso campea tranquilo entre
bosques y collados despejados. Sonvalles como el de Salce-
da, Naranco, Guspiada, Lechada o Valpanguero, El bosque de
ribera, con sus caracteristicos sauces globosas, serpentea
junto al cauce, indicanda por ddnde corre el rio.
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En Barniedo |as casas hablan del pasado ganadero de sus
gentes, can sus amplias portaladas abiertas donde guarecer
de la nieve los aperos y la hierba. Su iglesia consarva ailn su
portada romanica del siglo X1, aunque la fabrica es poste-
rior, como sy ventana gotica,

Y asl, despacio, de curva en curvg, entre cantiles rocosos
se llega a (3)Portilla, con su caserlo apratado, donde la tra-
dicion habla de un antiguo eastillo. Desde el puebla son dos
tas opciones posibles: acceder hasta San Glorio; o dirigirse al
puerto Pandetrave, paso natural con el valle de Valdedr,

Puerto de San Glorio

Si se decide seguir a (4)Pandetrave, lo que se recomier-
da, serd necesario tomar una desviacin que lleva al mismo
puerto, ubicado a 1.562 m. de altitud. Alll las vistas de los
Picos de Europa son imponentes, tante: del maciza Central,
al frente, como del occldental. Desdé aqul se puede bajar a
Santa Marina de Valdedn.

Luego, de regreso en Portilla, prosigue la ruta hacia San
Glorio de nuevo por la N-621. Se eruza un estrecho desfila-
dera confermadao por uf conglomerade de rocas gue recibe
el nombre de pudingas. En el fondo del barranco, todavia que-
dan los restos del manantial de aguas sulfurosas, muy apre-
ciadas por sus propiedades medicinales. Un par de mirada-
res ofrecen la aportunidad de disfrutar de [as vistas, Casisin
percibirlo se llega a Llanaves de la Reina, el tltimo pueblo de
Ledny, consus 1.400 m, uno de los mas altos de la provincia.

Su entorno tiene una naturaleza privilegiada, con rin-
cones tptimos para la practica de senderlsmo y de ac-
tividades de alta montafia. Por encima de Lldnaves;
al paisaje se abre en una amplia vega Sus valles
modelades por los hielos Cuaternarios, fueron tra-
dicionalmente aprovechados por merinas trashu-
mantes que pasaban en ellos todo el verano. Por fin
los (ltimos repechos y se llega al (5)puerto de San
Glorio (1600 m). Desde el collado se tiene una de i
las mejores vistas de la cordlllera Cantdbrica, con
su paisaje de montafias superpuestas y su hori-
zonteinfinite que se extiende hasta donde la vista
yanoalcanza...
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Rlbota de
Sajrmbite
Vi

RIANO-PUERTO DE PONTON-SAJAMBRE-VALDEON

cain

Santa Matina 1)
di Valdedn

Los Expejis dit la Heita
Villatrea de la Rena

(1)Riafio es punto de referencia en lacomarca. Del Riano de
siempre queda sumemoria entre las aguas del embalse, aun-
que en el huevo se mantiene viva esa memoris; en'su intere-
sante museo etnografico, |asigleslas de La Puertay Pedrosa,
los horreos que hoy engalanan la localidad o [as campanas de

Earnmlo de tn Raima

Pio de Sajambre

Yegd 7 AL S R R T
los pueblos para siempre perdidos... Hoy Riafio es un pueblo
dindmico que concentra buena parte de la oferta turlstica
lacal,

Desde Riano, la ruta se dirige hacia el pusrto de Pontdn en
un recorrido especialmerite bonito, con ampllos valles que,
en primavera, se cubren de narcisos, capitotes coma dicen
en lg zona. Bordear el embalse v disfrutar de sus paisajes
es la primera propuesta que ofrece. Hay algunos miradores
gue facilitan el disfrute. Tras atravesar el viaducto gue salva
una de las colas del embalse; sin desviarse de la carratera
(N-B25), pronto se accede a (2)Vegacernejs, que conserva
magnificos efemplos de la tradicional casa con corredor. Su
iglesia custodia unas interesantes pinturas de factura popu-
lar. |La carretera serpentsa junta al rit; 2n invierno no es rara
verenelalagarzareal pescando. Un poco mas alld, el desvio
a Cuénabres y Casasuertes, donde se han encontrado restos
tle ocupacidn humana desde el Paleol(tica. Unos kilometros
después aparece Retuerto, quizd en alusion al rlo Tuerto
tjue remarita la tarretera y que con'su nombre describe su
tortunso trazado. Es el (ltimo pueblo antes de coranar 2l (3)
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Soto de Sajambre

puerto de Pontén, pero ne el ltimo hito. Al pie del mismao
puertose levanta la ermita de Santa Maria de Pontdn, con su
taserfa. Cuenta fa tradiclon que en estas campas tuvo lugar
una gran batalla contra los moros y, para agradecer a la Vir-
genla victoria consegulda, se mandd levantar la ermita. De lg
caseriaadjuntase tiene constancia desde principios del sigla
X, cuando los caseras cortaban con numerosos privilegios
por mantenertaablerta todo el afio; los dias de fuertes neva-
das fafilan las campanas para orientar a los caminantes que
por aqul se aventuraran.

lusto encima de la ermitz el recorride se bifurca. Primero
acrederemos al valle Sajambrey, deregresa, al de Valdedn.

A lo largo de gran parte del recorrido, los hayedos san |os
bosques predominantes; son formaclones de gran valor
ambiental que, en otofio, cuande fas hojas tornean, generan
paisajes de extraordinaria belleza. Justo en el puerto de
Pontdn esta el inicio de una de las rutas mas conocidas de lg
camarca, la Senda del Arcediano; también se-accade al Par-
que Nacionai de los Pices de Europa, e el que se [ntegran lg
totalidad de los valles de Sajambre y Valdedn,

Franqueads Ponton, algun apartadero de la carretera pue-
da hacer las veces de mirador: el valle de Sajambre se abre
@ nuestros pies, con sus laderas pobladas de frondosos
bosgue de haya, robledales y bosques mixtos. La bajada es

prenunciada, pera muy hermosa. A poca distancia del puer-
to esté |a fuente del Infierne, para muchos el nacimiento de|
rlo Sella, aungue en la siguiente curva otra; nominada des-
de siempre la Fonsella, parece responder al mismo criterio
jquién sabe!

Eqn desnivel qué se salva es manifiesto. De ello da cuenta
la vegetacidn; al ir descendiendo, los hayedos dan paso a
robledales y despuds a bosgues mixtos, El mar Cantébrice
estd apenas aunas decenas de kildmetros. .. Entre el bosque
aparecen numerosos prados deslega, algunos con sis inver-
nales, que narran una forma de vida tradicional ligada a la ga-
naderia y al manejo de los pastas. Pronto se llega a (4)0seja,
capital del valle de Sajambre. Entre el caserio, que cuants
con magnificas muestras de la arquitectura popular, desta-
can laimponente iglesia de Santa Maria de Oseja y la ermita
de San Roque. Un paseo por el pueblo permite descubrir bue-
nos ejemplos de hérreos y un cuidado museo etnografico.

Larutasedirlge después a (5)Soto, otro bonito puseblo que
estd apostando de forma decidlda por acercar sus muchos
recursos a los visitantes. Ademds de una destacada arqui-
tectura tradicional, el pueblo cuenta con su escuela-museo,
en laque se expone unza coleccidn Unica de materiales peda-
gogicos de principios del siglo XX La “fabrica de luz! el mo-
lino o los lavaderos son otras de las propuestas que ofrece.

Sien vez de tomar el desvio a Soto se continda por la ca:
rretera, pronto se accede al Imponente desfiladero de las
Beyos. Solo los primeros tramos estan en territorio leonés,




pero ofrecen laespectacularidad de una garganta cerrada y
umbrosa donde |a roca aflora por doquier y la vegetacidn se
aferraalamas minima fisura para prosperar. | Todo un espec-
taculo!

De regreso en el puerto de Pontdn, un desvio conduce al
valle de Valdedn, La carreters se abre paso entre hayedos;
pronto |lama: s atencidiy una gran praders; Llavarls, donde
a3 primeras horas de la mafiana, no es raro ver los ciervos
pastando en ella junto al ganado. El hayedo muestra sus
condiciones de umbria y humedad hasts llegar al (6)puerto
de Panderrueda (1.463 m), donde es recomendable una pa-
rada para contemplar una de |as vistas mas bonitas de las
imponentes moles de caliza gris que confarmarn los macizas
Occidental y Central de los Picos de Europa, separados por
la profunda entalladura del Cares. A poca distancia del area
recreativa instalada en la campera de Panderrueda se habi-
litd el mirador de Piedrashitas, donde una placa indica los
nombres de las cumbres que desde él se observan.

Se inicia después la bajada hacla (7)Posada de Valdedn
por una carretera de montafia. &l Ir descendlenda, las hayas
dan poco' @ poco paso al robledal gue, en cotas inferiores, es
sustituido por el bosque mixto, Se deja atras el mirador de

Valdeony, al pie de la carretera, Caldevilla y Soto

tle Valdedn. En Posada, donde se agrupan gran

1\ parte de los servicios del valle, sus calles sl
guardan |a tradicional casa con corredor y

i ‘ varios horreos, como enel resto de pueblos.
,Q l.a iglesia de Santa Eulalia custodia una in-

teresante pila bautismal. Desde Posada es
posible acceder & Prada y s Santa Marina,
el primer poblamiento medieval del valle;
pero la ruta prosigue rio abajo hacia Caln,
Cas| pegado a Posada esta los Llanos, que
ofrece una interesante sucesion de casas
concorredor, y unos kildmetros después, en-
marcado por los Picos, Cordlfanes. |.a carre-
tera es sinuosa, por la que hay gue extremar la
prudencia, pues el Imponente paisaje atrae toda
laatencion,
A poca distancia, el mirador del Tombo, 3 830 m.
de altitud, permite descubrir el Monte Corona, atra-

vesado por &l Cares, cada vez més encajonado entre pefias
demasde 2.000 metros de altitud, A lzizguierda las cumbres
del maciza Occidental; a la derecha, el Central. El paisaje re-
sulta sobrecogedor. Bosque y prados de siega aparecen sal-
picados por ropstrucciones tradicionales: los invernales o
adras, que servian paraguardar el ganado durante el invierno,
y las pequefias cabanas donde se refugizba el pastor. Con 2
leche obtenida se elaboraha el afamado queso azul de Val-
dedn que luego, se dejaba madurar en cuevas naturales |Toda
una forma de vidal
Prosigue el descenso y nosadentramos en Corona. Cuenta
la tradicion que aqul fue corenado rey Don Pelayo antes de |a
batalla de Covadonga; los primeros invernales junto a la ca-
rretera indican que cerca esta el puente de Nuestra Sefiora;
es hora de dejar el coche para dar un tranquilo paseo hasta
la errmita de Corona, levantada para rememorar aquéllos he-
chos de |a historia. Cada B de septiembre se celebra en ella
una concurrida romeria; la Virgen se baja en procesion desde
los pueblos del valle y, tras la misa, se come en lacampa con
lafamilia. El pargje es incomparable.
Deregreso a la carretera, apenas unos metros despues se
encuentra el Chorco de los lobas, una ingenlosa trampa para
Sy NN
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capturar al temido predador. El pozo circular de piedra y ung
empalizada de madera permitlan aprovechar al maximo las
condiciones topograficas del Mente para, después de una
discurrida batida, conducir a los lobos hacia la trampa, de
ddnde no podian escapar.

El Monte d& Cororia s un bosque mixto, donde coexisten
gran variedad de especies sin que domine ninguna. En Coro-
na tierien una consideracion especial los tilos, tradicional-
mente aprovechados para la obtencidn de tila, una actividad
enlaque se afanan cada verano no pacos vecinos de Caln,

El descenso continia. Atrds quedan Las Vegas, el rio de La
Peguera, el puente Cancelis, .. El rlo ya va parcialmente en-
canenada y el dltimo tramo es especialmente estrecho, pero
prontase llegaa (B)Cain, ubicado a 505 m.

Apenas un grupo de casas a la sombra de los Picos, Cali
s sindudauno de los pueblos mas singulares de Ledn. Poco
se sabe de su origen, pero una antigua leyenda cuenta que
desde sus altos precipicios, Don Pelayo mandt despenar al
obispa de Sevilla, el traider Don Opas, y que el paraje donde
cayd sellamd Caln,en recuerdo a sumaldad. ..

De Caln parta |3 Ruta del Cares, un recorrido de unos 12 km,
solo accesible a pie, qus discurre por la senda que da servi-
cio a un canal que deriva el agua del Cares hasta |a central
hidroeléctrica de Poncebos. Es uno de los desfiladeros més
intrincados y bonitos de los varies que atraviesan los Picos v,
sin duda, el més recanocido.

Estacidn invernal de San lsidro






: COLECCION ETNOGRAFICA

; DEDSEJA DE SAJAMBRE

I Se trata de una coleccion privada
! que recrea una casa tradicional, don-
: de se presentan numerosas piezas
| etnograficas que reflejan la forma de
I vida del valle de Sajambre durante el
" siglo pasado. Algunas de las depen-
! dencias de la casa, como las cuadras,
se siguen empleando para el manejo
del ganado familiar.

% ESCUELA MUSED DE SOTO DE SAJAMBRE

La escuela muestra el legado de D.
Felix de Martino, un indiano origina-
rio de Soto de Sajambre, que fundo
y doté una gran escuela para que los
mas pequefios pudieran formarse en
ella. Conserva gran parte del material
educativo original, unico en la provin-
cia de Ledn para su época,

Musea Escuela de Soto de Sajambre

Colaccidn Etnografica Oseja de Sajambre

MUSEQ ETNOGRAFICO DE RIARD

Retine una valiosa coleccién de pie-
zas representativas de la cultura tra-
dicional de la montafia de Riafio. En
él destacan las recreaciones de una
“casa del huma", de una fragua tra-
dicional o de una escuela. Presenta al
publico informacién sobre la ganade-
ria, los oficios y distintas tradiciones
populares. Su contenido se completa
con otros recursos, como la historia
de la comarca y sus evidencias.
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Museos y centros de interpretacion

MUSED DE LA TRASHUMANCIA DE PRIORD
Priore es una localidad muy vincula-
da con la trashumancia. De ella eran
originarios muchos pastores y mayo-
rales. Elimusec rememora esa forma
de vida itinerante, hoy casi desapare-
cida, que forjo el cardcter de sucesivas
generaciones de a localidad,
CASAS DEL PAROUE DE LARID
Y DE PUEBLA DE LILLO
El Parque Regional de los Picos de
Europa cuenta con varios centros de
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recepcion de visitantes, ubicados en
los diferentes valles que lo integran,
en los que se presentan al publico
gran parte de sus recursos naturales
y culturales,

Casa del Parque de Puebla de Lillo

MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
DE VALDEHUESA

Uha magnifica coleccion faunistica,
de especies de los cinco continentes,

sirve para recrear diferentes ecosiste-
mas de todo el planeta. Pueden ver-
se grandes mamiferos, aves, reptiles,
etc. La coleccion se completa con
una curiosa coleccion entomolégica y
osamentas y esqueletos de todo tipo
de animales.
MUSED FERROVIARIO DE CISTIERNA

La inauguracion en 1894 de la linea
férrea de via estrecha La Robla-Val-
rmaseda, supuso un hito en la historia
de Cistierna. El museo se ubica en el
antiguo econornato y recrea un am-
plio conjunto de objetos relacionados
con el ferrocarril, sus trabajadores y
su forma de vida.

MUSED DE LA SIDERURGIA
Y DE LA MINERIA DE SABERD

Ubicado en la Ferreria de San Blas, el
museo ofrece una amplia visién de la
rmineria historica y reciente en el va-

Museo de la siderurgia de Sabero

Museo Ferroviatio de Cistierna

lle de Sabero y la influencia que esta
actividad ha tenido en la vida de sus
gentes. En &l se ha recuperado buena
parte del equipamiento de la antigua
ferreria, un magnifico ejemplo de pa-
trimonio industrial.
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La gastronomia de los Picos de Europa y de los valles de
la montana leonesa oriental ofrece gran variedad de platos
sencillos, con elaboraciones tradicionales, a fuego lento.
Nurnca han faltado unas sopas de ajo, a las que se afiadia
algo de manteca para dar sabor, El cocido es uno de los
platos mas reconocidos, consistente, ideal para combatir

3 : : los rigores de
la  montana,
aunque  casi
en cada valle
varia en sus
ingredientes.
Mencidn espe-
cial merece el
cocido de ar-
vejos, uno de
los platos mas
populares de
la comarca.

Propic  de
una zona con
gran tradicién
trashumante
son la caldere-
ta de corderc

S o,

Cocido de arvejos

y la chanfaina, en sus muchas variedades, sin olvidar el
cordero asado y el cordero guisado, que hacen las delicias
de los paladares mas exigentes, Son magnificas las carnes
de ternera de la montana que ofrecen variedad y calidad.

Los embutidos se elabaran en todas las comarcas, con
producciones muy recanocidas. Chorizos, salchichones
y lomos san los protagonistas, pero no faltan morcilla y
cecinas; poco a poco, la oférta se diversifica y, ademas de
productos elaborados con carne de cerdo, |a carne de caza
empieza a tener su propio espacio.

Lazos de San Guillrmo. Cistierna




No faltan postres y dulces como las pastas de almendra,
los Nicanores de Bofiar, los Lazos de San Guillermo y las
Virutas de Sabero, asi como el mazapan, que se elaboraba
en muchos pueblos el dia de la fiesta con la nata de la
leche recién ordefiada.

1.6.P. QUESD DE VALDEGN

Aunque la oferta y variedad de quesos en la comarca es
amplia, el queso de Valdeon es el mas reconocido, tanto a
nivel regional, como nacional e internacional.

Se trata de un queso de pasta azul, elaborado preferen-
temente con leche de vaca, aunque también con mezcla
de vaca, oveja y cabra, que le aportan hasta un 45 % de
materia grasa. Su periodo de maduracion es largo, hasta
que se consigue el punto de curacion deseado.

La pasta es de color marfil, con tonalidades griséceas,
y repleto de pequefias hendiduras donde crece el moho
que le da su caracteristico tono azul verdoso. La corteza es
delgada y blanda, algo rugosa y de color amarillento, algo
moteada de gris o rojo.

Su intenso sabor, algo picante, salado y mantecoso al
paladar, asi como su caracteristico aroma, lo hacen incon-
fundible.

Estacion invernal
de San Isidro

El puerto de San Isidro acoge las instalaciones de una
de las mayores estaciones de esqui de la cordillera Can-
tabrica, promovida por la Diputacién de Ledn. Su principal
acceso es por el valle del Porma; a través de Puebla de
Lillo, aunque cada vez tiene mds protagonismo el acceso
por el valle del Curueno, a través de Riopinos,

= N

Inaugurada en 1974, ofrece una amplia oferta de ins-
talaciones y servicios para la préctica de todo tipo de de-

portes de invierno, asi come parajes inmejorables para la

préctica de senderismo y deportes de montafa y escala-
da.

A poco mas de una hora de distancia de Ledn y algo
mas de Asturias, ofrece magnificas condiciones de nie-
ve, en cuatro sectores, Requejines, Riopinos, Cebolledo
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y Salencias-La Raya, comunicados entre si, con cotas es-
quiables entre los 1.500 y los 2.030 m. de altitud. Brinda
una amplia oferta de pistas para todos los niveles, en sus
mas de 30 pistas habilitadas para la practica del esqui de
pista, de snowboard y de esqui de fondo en un circuito
no balizado.

Los servicios en' la estacidn son completos, tanto en
pistas como a pie de pista: canones; maquinas pisapistas,
motos de nieve, zona de trineos, escuela de esqui, cafete-
rias, guarderia; alquiler de material, servicio de autobus
entre sectores, cobertura telefénica, aseos, servicios de
rescate, etc., asi como numerosos establecimientos de
alojamiento y restauracion en los pueblos aledanios.




Otros recursos

RESERVAS REGIONALES DE CAZA DE RIANO Y MAMPODRE

Rebecos, corzos, jabalies, ciervos y otras muchas espe-
cies de caza mayor y menor, hacen las delicias de los afi-
cionados a la caza. La Montana leonesa oriental atesora
dos de las mas reconocidas Reservas Regionales de Caza,
la de Mampodre y la de Riafio; la belleza de sus paisajes,
sus agrestes riscos y la profesionalidad de su guarderia ha-
cen de ellas unos de los territorios cinegéticos mas solici-
tados de la Peninsula, con reconocidos recechos de corzo
o de rebeco y frecuentes trofeos de venado.

otras especies, como la boga. Gran parte de los cursos
estan regulados en la actualidad, siendo muy afamados
algunos de los cotos del Esla o del Porma que, ademés del
lance, ofrecen al pescador magnificos paisajes y la posibi-
lidad de pasar una jornada en contacto con la naturaleza.
CAMINOS JACOBEDS

Antes de que se consolidara la frontera con los musul-
manes en el Duero, las peregrinaciones a Compostela se

Ciervo

LA PESCA

La abundandia de rios y arroyos de aguas claras ha po-
tenciado en toda la comarca el desarrollo de la pesca de-
portiva. Aunque la especie mas apreciada es la trucha, la
presencia de embalses ha favorecido la proliferacion de

Pesca en el Porma
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canalizaban por los viejos caminos y calzadas que atrave-
saban la cordillera Cantabrica. Uno de los mas reconoci-
dos era el llamado Camino Lebaniego que, desde Santo
Teribio de Liébana, donde se venera un fragmento del
Lignum Crucis, proponia el enlace con el camino Francés,
sin duda el mas canocido y frecuentado. Asi, desde el ve-
cino valle de Liébana, este camino accedla a la comarca
de Riano. Desde alli, el peregrino podia elegir dos rutas:
una, a través de Prioro por el valle del Cea, conectaba con
el camino Francés a la altura de Sahagun; el otro, que ha
recibido el nombre de "ruta vadinense" en honor a los an-
tiguos pobladores prerromanos de estos valles, avanzaba
hacia el sur a través del valle del Esla.

Espelectemas

OTROS RECURSOS DE INTERES

Los Picos de Europa y la montana leonesa oriental ofre-
cen infinidad de recursos al visitante interesado en pasar
unos dias en pleno contacto con una naturaleza privilegia-
da. Numerosas especies de aves; algunas de gran interés,
pueden ser observadas en su ambiente natural en estos
valles; lo que ofrece inmejorables condiciones para los
aficionados al turismo ornitolégico. Es también sobresa-
liente el patrimonio geolégico, con numerosos lugares de
intereés geologico donde es posible comprender los proce-
sos naturales que dieron lugar a la cordillera Cantabrica
tal y como hoy la conocemos. Los recursos micolégicos,
favorecidos por la enorme diversidad de sistemas natu-




rales existentes, atraen cada afio un nimero creciente de
aficionados.

Pero |a zona ofrece también un enorme potencial para
otro tipo de actividades. La cueva de Valdelajo en Saheli-
ces de Sabero, permite conocer impresionantes formacio-
nes generadas por la accion milenaria del agua en la caliza.

Los deportes al aire libre son una actividad creciente, con tierna se ha habilitado un circuito de aguas bravas con i
una oferta turistica cada vez mas completa y diversificada. este fin. Ademas, la presencia de los embalses del Porma .
La espeleologfa o la escalada tienen en la escarpada oro- y de Riafio permiten |a practica de todo tipo de deportes -
grafia de estas montanas sus mejores aliados, con varias nauticos, Las condiciones ambientales del Porma le hacen i |
escuelas de escalada con numerosas vias debidamente optimo para la practica de deportes de vela. En Riafo, .
equipadas, como en Valdehuesa o en Sabero, ademas, es posible realizar vistoso paseo turistico por sus ! '

Los rios y canones ofrecen cursos abundantes donde aguas gracias al barco habilitado para la navegacién. P
practicar piragliismo, rafting y otros deportes acuaticos % I

en inmejorables condiciones. En las proximidades de Cis-

Embalse del Porma




O

o2

=
=
==
=
o
)
=
[

CONSORCID PROVINCIAL DE TURISMO DE LEON
Tel-987 292273

wwwiturisleoncom

GRUPO DE ACCIGN LOCAL MONTARAS DE RIARD
Tel.-987740776

www.miiano.com

TURISMN DE CASTILLA Y LEGN

Te_l.- gp2203030

wiww turismocastillayleon.com

FUNDACION DEL PATRIMONIO NATURAL

DE CASTILLA Y LEON

Tel-983 345850
www.patrimonionaturalorg

ESTACION INVERNAL Y DE MONTARA SAN ISIDRO
Tel-987731 115
wwwnieveleonsanisidri.com

ALETUR. ASOCIACION LEONESA DE EMPRESARIOS
DE TURISMO RURAL

wwwaletures

OFICINAS DE INFORMACIGN TURISTICA
NO ESTAN ABIERTAS TODD EL AND
Bara de Huérgano
Tel-987740103

Blftar

Tel-g87 735003

Cistlerna

Tl -987 700 002

Larin

Tel-987 742314

Oseja de Sajambre
Tel.-987740304

Posada de Valdedn
Tel-687740 549
vowwyalledevaldeanes

Prioro

Tel-987 715303

PughladeLllo
Tel-087 473701/ 987 472702
Riafio

Tel-g87 740865

COLECCION ETNOGRAFICA

DE OSEJA DE SAJAMBRE

Localidad: Oseja de Sajambre
Ayuntamiento; Oseja de Safambre
Tal- 679642100

ESGUELA MUSEQ DE SOTO DE SAJAMBRE
Localidad: Soto de Sajambre
Ayuntsmilento: Oseja de Sajambre

Tel- 987740355
hittp//escuelafelixdemarting blogspot.es

MUSEQ ETNOGRAFICO DE RIARO
l.ocalidad: Riafio
Ayuntamiento; Riafio

Tel- 987740665

Wi mlsEorEno.corm

MUSED DE LA TRASHUMANGIA DE PRIORO
Localidad: Priora

Ayuntarmienty: Privro

Tel- 967715303

EASA DEL PARGUE DE VALOEBURON
Lotalidad: Lario

Ayuntamiento: Burdn

Tel-087 742314

www patrimonianatural org

CASAS DEL PAROUE DE PUEBLA DE LILLO
Localidad: Puebla de Lille
Ayuntamiento: Puebla de Lills

Tel-G87 479701 / 987 479 702
wwwpatrimenionaturalorg

MUSED DE LA FAUNA SALVAJE DE VALDEHUESA |

Localidad: Valdehuesa
Ayuntemisnto: Bofiar

Tel-987 73538

www mussodelafaunasalvaie com

MUSEQ FERRDVIARID DE CISTIERNA
Lacatidad: Clstierna
Ayuritamiento: Cistierna
Tel-987 700 002 /638 025850

MUSEQ SIDERURGIA Y MINER(A DE SABERD
Localidad: Sabero

Ayurtariento: Sabero

Tel-a87 18357
wwwmusensiderurgiamineriacyles

INFORMACION TURISTICA
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